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THAI - SMILE!

Seit vielen Jahren wird ! ailand als ¹das Land 
des L"chelnsª bezeichnet und dies aus gutem 
Grund, denn das L"cheln ist ein unverr$ckba-
rer Bestandteil unserer Kultur. Es ist unsere Art 
Fremde unvoreingenommen Willkommen zu heiûen. Auch $berbr$cken 
wir eine kleine Unsicherheit gerne mit einem L"cheln und am Wichtigs-
ten jedoch ist, dass wir uns einfach jeden Tag freuen, $ber das Leben und 
unser sch%nes Land ± ! ailand. Wir haben nun sogar unser L"cheln in das 
neue touristische Logo $bernommen um diese, unsere Art besonders zu 
betonen.
! ailand wird jedes Jahr von vielen G"sten aus der ganzen Welt als Ur-
laubsdestination gew"hlt und ist auch nach wie vor das beliebteste Reise-
land der #sterreicher in Asien. 60& der G"ste, die einmal in ! ailand ihre 
sch%nsten Tage des Jahres verbrachten kommen gerne wieder und daf$r 
sorgt auch unser L"cheln.
Warum ! ailand so beliebt ist? Weil jeder Gast seinen Traumurlaub hier 
genieûen kann, egal welche Vorstellungen er hat, das Land bietet eine 
Vielfalt, die un$bertre'  ich ist. Kultur, Natur, Sport, Lifestyle, Unterhaltung 
oder Ruhe, einfach oder luxuri%s, einsames Hideaway oder Partymei-
le ± in ! ailand gibt es von Allem und das reichlich. Und die Prise Salz 
noch obendrauf ± die vielen Geschichten, die man von seiner Traumreise 
erz"hlen kann z.B. von Elefanten - mit denen man baden ging, Schildkr%-
ten - die man in die Freiheit entlieû, Reisfarmern ± mit welchen man Reis 
p( anzte oder Fischern, mit denen man aufs o) ene Meer zum Fischen fuhr. 
Von der Heiûlu* ballon-Fahrt $ber romantische Tempelruinen oder die 
¹Wasserschlachtenª zum thail"ndischen Neujahrsfest. ! ailand bietet noch 
tausende Geschichten ± doch werden diese erst durch ihre G"ste lebendig. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Willkommen in ! ailand ± im Land 
des L"chelns+



Es gibt viele wunder-
sch"ne L#nder auf 

dieser Erde, die sich 
Traumurlaubsdestinati-
on pr#sentieren. Warum 
also nach $ ailand?

$ ailand ist mit pracht-
vollen Tempelanlagen, 
exotischer Natur und 
spektakul#ren Traum-
str#nden ein wahrha%  
faszinierendes Reiseziel, 
dessen einzigartige 
Kultur, die Vielfalt, die 
beste K&che Asiens und 
ein perfektes Preis/Leis-
tungsverh#ltnis, jedes 
Jahr Touristen aus aller 
Welt begeistert. 60' der G#ste sind Wiederholer und sie 
kommen immer wieder gern in das K"nigreich zur&ck, 
das durch die Herzlichkeit der $ ais auch den Beinamen 
¹Land des L#chelnsª erhielt. $ ailand wurde nie kolo-

nialisiert und hat daher 
seine komplett eigene 
Kultur, Mentalit#t und 
Faszination behalten.

Das touristische An-
gebot reicht von idyl-
lisch/unber&hrt bis 
lebha% /schrill. Von 
Chic/extravagant bis 
traditionell/urig. Von 
einfach bis luxuri"s. 
Von sportlich aktiv 
bis entspannend und 
meditativ. Diese Liste 
w#re noch lange vor-
zusetzen. In $ ailand 
( ndet jeder anspruchs-
volle Urlauber sein 

Traumziel. Jeder Gast muss nur seine Urlaubsw&nsche 
de( nieren. 
Zum Traumurlaub geh"rt jedoch auch das perfekte Kli-
ma. $ ailand ist ein Ziel f&r alle Jahreszeiten. Obwohl 
der europ#ische Winter als die Hauptreisezeit gilt, l#sst 
sich $ ailand mit seinem typischen )quatorialklima 
ganzj#hrig bereisen. Der S&dwestmonsun bringt kurze, 
tropische Regenschauer von Juni bis September in 
weiten Teilen des Landes. Der Nordostmonsun bringt 
k&hlere Lu%  *Nord-, Nordost-, und Zentralthailand+ von 
November bis Februar. Gl&cklicherweise verf&gt S&dt-

hailand mit der Andamanenseek&ste und der Gol1 &ste 
&ber zwei unterschiedliche Klimazonen, sodass es f&r 
alle die strahlenden Sonnenschein in ihrem Urlaub 
genieûen m"chten immer einen geeigneten Reisezeit-
raum gibt. So sind z.B. von November bis M#rz die 
Destinationen der Andamanensee wie Phuket, Krabi, 
Khao Lak, Koh Lanta etc., ideal. Von Mai bis Oktober 
hingegen sind die sch"nsten Bademonate im Golf von 
Siam in der Region von Koh Samui, Koh Phangan und 

Koh Tao. Speziell in den europ#ischen Sommermonaten 
Juli/August zieht es immer mehr Familien mit Kin-
dern zu den exotischen, 

feinen Sandstr#nden 
an $ ailands Gol1 &ste, 
denn auch hier kann 
man zwischen beleb-
teren, ruhigeren bis 
sehr ruhigen Str#nden 
und Inseln w#hlen. Die 
Vielfalt, die Qualit#t 
und die Menschen in 
$ ailand - die perfekte 
Kombination f&r einen 
unvergesslichen Urlaub! 

WARUM THAILAND F2R DEN N)CHSTEN TRAUMURLAUB?



Bangkok, die Stadt der Engel, wie sie auch genannt 
wird, wurde 3784 gegr&ndet. Heute erstreckt sich 

das Stadtgebiet auf ca. 3.500km9 mit 34 Millionen 
Einwohnern. Bangkok hat sich zu einer Weltmetro-
pole entwickelt, mit einer faszinierenden Mischung 
aus Moderne und Tradition. Hier gibt es viel zu 
sehen und zu erleben. 2ber :00 wundersch"ne, ein-
zigartige Tempelanlagen, glanzvolle Pal#ste, bunte 
M#rkte - wie z.B. der Blumenmarkt, Sto; markt oder 
Wochenendmarkt, und exklusive Shoppingzentren, 
moderne Kunst in zahlreichen Kunstgalerien und 
Museen, vielf#ltige Restaurants - von der Gark&che 

bis zum internationalen 
Haubenrestaurant, chices 
Nachtleben in Bars und 
Diskotheken und auf leb-
ha% en Nachtm#rkten. 
Hautnah erlebt man den 
¹$ ai Way of Lifeª w#hrend 
einer Bootsfahrt auf dem 
Chao Phraya, dem ¹Fluû 
der K"nigeª. Er ist die 
Lebensader der Stadt und 
die zahlreichen Kan#le des 
sogenannten ¹Venedig des 

Ostensª, f&hren durch traditionelle Wohnviertel. Hier 
er"; net sich dem Besucher ein Blick in das urspr&ngli-
che Leben Bangkoks.

BANGKOK   mein pers"nlicher TIPP<
Kathrin Jindra-Geiszler
Marketing Manager
rep. ! ail"ndisches Fremdenverkehrsamt
www.thailandtourismus.at

Bangkok

Der Aufenthalt in dieser pulsierenden 
Stadt sollte auf keinen Fall zu kurz 
bemessen werden. Planen Sie mindestens 3-4 Tage f$r Ihre 
Erkundungen ein, denn die Stadt gleicht einer Diva und 
m%chte langsam ¹erobertª werden. Bei zu kurz bemesse-
nen Aufenthalten $berwiegen of die Eindr$cke von Stress, 
Hektik und L"rm, da man sich erst an die Gr%ûe der Stadt 
gew%hnen muû, denn St"dte mit $ber 12 Mio Einwohnern 
/ ndet man in Europa nicht. Auûerdem ist Bangkok meist der 
Beginn einer ! ailandreise und man darf nicht vergessen, 
dass man den Alltagsstress von zu Hause und den langen 
Flug noch ¹im Gep"ckª hat. Beginnen Sie den Ankun* stag 
doch mit einer herrlichen, entspannenden ! ai Massage und 
einigen Stunden am Hotelpool 5in Bangkok verf$gen fast alle 
Hotels $ber Swimmingpool und Spa7. Am Abend irgendwo 
nett Essen gehen, egal ob Streetfood, Gark$che oder chices,  
trendiges Restaurant, geniessen Sie Ihren Ankun* stag. Am 
n"chsten Morgen sind Sie bestens ausgeruht und voll Energie 
diese pulsierende, faszinierende Stadt zu erobern. Reservieren 
Sie sich doch vielleicht einen privaten Guide f$r Ihren ersten 
Tag in Bangkok. Diesen sollte man jedoch schon in #sterreich 
$ber das Reiseb$ro buchen, damit Sie auch garantiert einen 
deutsch sprechenden bekommen. Vorort sind meist nur eng-
lischsprachige Guides verf$gbar. Mit diesem Guide erkunden 
Sie dann die Stadt mit den %) entlichen Verkehrsmitteln, denn 
mit Skytrain, U-Bahn und den Linienbooten kommen sie 
zu allen Hauptattraktionen der Stadt und m$ssen nicht im 
zumeist he* igen Verkehrsstau Ihre Zeit verbringen.

Viel Spaû in Bangkok+



Durch das gute "; entliche Verkehrsnetz ist man 
nicht unbedingt auf die Straûe angewiesen um an 
die sch"nsten Sehensw&rdigkeiten und Hots-
pots zu gelangen. Mit Skytrain, U-Bahn und den 
Linienbooten lassen sich ohne Straûenstau Wat 
Phra Keo und der K"nigspalast, Wat Pho mit 
der gr"ûten liegenden Buddha Statue und der 
ber&hmtesten Massageschule $ ailands, China 
Town, Blumenmarkt, Wat Arun und auch der 
Chatuchak Wochenendmarkt, Nachtm#rkte oder 
die chicen Bars der Sukhumvit Soi 33, um nur ei-
nige Hotspots zu nennen, erreichen. Bleibt nur noch die 
Qual der Wahl welches, der unz#hligen, ausgezeichneten 
Hotels? Am Fluss? Im gesch#% igen Zentrum?
Viele weitere Informationen &ber Bangkok ( nden Sie auf 
unserer E-Brosch&re<
http://thailandtourismus.de/ !lead-
min/downloads/12/Bangkok.pdf

BANGKOK

Ramada Plaza Menam Riverside

www.ramadaplazamenamriverside.com



Ayutthaya, eine relativ kleine Provinz $ ailands mit 
einer Vielzahl von eindrucksvollen Sehensw&rdig-

keiten, die gerne von Besuchern in Form eines Tagesaus-
= uges von Bangkok oder w#hrend einer Rundreise 
erkundet werden. Die Stadt Ayutthaya liegt nur 76 km 

n"rdlich von Bangkok, ist UNESCO Weltkulturerbe 
und war :37 Jahre die Hauptstadt des K"nigreiches, von 
3>50 - 3757. Eine wundersch"ne Tagesaus= ug Variante 
ist z.B. die Anfahrt mit dem Bus und die R&ckfahrt mit 
dem Schi; , den Chao Phraya Fluû entlang.
In Ayutthaya ( ndet man faszinierende historische Ru-
inen der ehemaligen K"nigshauptstadt, eindrucksvolle 
aktive Tempel und  Museen, alte M#rkte wie den Sam 

Chuk Markt, kleine D"rfer umgeben von sa% ig gr&nen 
Reisfeldern und Vieles mehr. Die Sehensw&rdigkeiten 
von Ayutthaya lassen sich, aufgrund der eher = achen 
Landscha% , auch sehr gut mit dem Fahrrad erkunden. 
In Saraburi be( ndet sich einer der wichtigsten Tempel 
$ ailands, der Wat Phra Phuthabat Ratchaworamahawi-
han, ebenso der beeindruckende Tempel $ am Krabok, 
der f&r seine Erfolge bei der Behandlung von  Drogen-
abh#ngigen bekannt ist. Viele D"rfer in Zentralthai-

land sind ber&hmt f&r ihre lokale Handwerkskunst wie 
T"pferei, Korb= echten, Weben und nicht zu vergessen 
die herrlichen landwirtscha% lichen Produkte.
Hier ( nden Sie die E-Brosch&re mit 
vielen Detailinformationen &ber Ayutt-
haya und Umgebung<
http://thailandtourismus.de/ !lead-
min/downloads/12/Ayutthaya.pdf

AYUTTHAYA



350 km westlich von Bangkok liegt die bekannte 
Provinz Kanchanaburi. Bekannt vor allem we-

gen der ber&hmten Br&cke &ber den Kwai Fluû.
Auf dem Weg dorthin ( ndet man aber noch viele 
Sehensw&rdigkeiten wie zum Beispiel die schwimmen-

den M#rkte von Damnoen Saduak oder $ a Kha oder 
auch den kuriosen Zugmarkt in Samut Songkhram. Die 
Salzbecken des Landes und in Nakhom Pathom be( n-
det sich der gr"ûte Chedi $ ailands. Amphawa und 
Kanchanaburi sind, speziell am Wochenende beliebte 
Aus= ugsziele der Bangkoker und da kann es dann schon 
recht voll werden. Nach Kanchanaburi sollte man jedoch 
nicht nur wegen der ber&hmten Br&cke fahren, denn 
die Provinz bietet eine unglaublich sch"ne Dschungel-
landscha% , mit riesigen Bambusw#ldern und sch"nen 
Wasserf#llen. Hier kann man Trekkingtouren arrangie-
ren, Elefantenreiten oder in einem sch"nen Hausboot 

&bernachten. Die Provinz Nakhom Pathom ist ber&hmt 
f&r seine Kokosplantagen und die Landwirte freuen sich 
&ber jeden Besucher um die Produktion des ber&hmten 
Palmzucker, der in fast jeder thail#ndischen Speise zu 
( nden ist, zu zeigen.
E-Brosch&re &ber Kanchanaburi, Samut 
Sakhon, Samut Songkhram, Nakhon 
Pathom zum Download<
http://thailandtourismus.de/ !lead-
min/downloads/12/Kanchanaburi.
pdf

BANGKOK @ KANCHANABURI



S&dwestlich von Bankgok be( nden sich die beliebten 
Badeorte Cha Am und Hua Hin. In nur ca. 4 Stun-

den Fahrtzeit von Bangkok erreicht man Cha Am und 
nur 40 km weiter Hua Hin. Bereits 3X40 baute K"nig 
Rama VII hier seine Sommerresidenz und setzte damit 
den Trend der thail#ndischen Highsociety in Hua Hin 
der Sommerhitze in Bangkok zu entkommen. Heute ist 
Hua Hin und das benachbarte Cha Am gleichermaûen 
bei Touristen und $ ais beliebt, zeichnet sich durch 
ein fantastisches Hotel- und Wellnessangebot aus und 

ist ein Hotspot f&r Golf-Fans. Die 
Str#nde in Hua Hin und Cha Am 

sind feinsandig 
und kilometerlang, 
leider, durch die 
sehr = ache Topogra-
( e und den groûen 
Gezeitenunterschied 
in $ ailand, ist das 
Schwimmen im 
Meer in dieser Regi-
on nicht so optimal.
Hua Hin ist als 
traditioneller Fi-
schereihafen auch 
ber&hmt f&r seine 
exzellenten Seafood 
Restaurants.
Sehenswert in Hua Hin sind der Bahn-
hof, der als einer der Sch"nsten des 
Landes gilt. Am Abend ist es ein beson-
deres Erlebnis &ber den Nachtmarkt mit 

seinen vielen kleinen L#den und Strassenrestaurants zu 
schlendern, ein besonders sch"ner Aus= ug ist auch zum 
Sam Roi Yot Nationalpark. dieser liegt 6>km s&dlich. 
San%  geschwungene Kalksteinberge, Mangrovens&mpfe 
und Str#nde pr#gen diesen X8km9 groûen Nationalpark. 
Ein besonderes Highlight ist die H"hle $ am Phraya 
Nakhon, denn die H"hlendecke ist  an einer Stelle ein-
gest&rzt und das einfallende Tageslicht erm"glicht dort 
einen P= anzenwachstum. Vor allem aber erleuchten 
Sonnenstrahlen den Phra $ inang Khuha Kharuehat, 
einen sehr sch"nen Pavillion im $ ai Stil. Dieser h"lzer-
ne Pavillion wurde inzwischen zum Wahrzeichen der 
Provinz.

Viel Interessantes und Wissenswertes &ber 
Hua Hin und Cha am ( nden Sie auch in un-
serer E-Brosch&re zum Downloaden< http://
www.thailandtourismus.de/ !leadmin/
downloads/12/Hua_Hin.pdf

CHA AM @ HUA HIN



Sukhothai ist das ¹Torª zum Norden des Landes, ca. 
:50 km n"rdlich von Bangkok und >50 km s&dlich 

von Chiang Mai. UNESCO Weltkulturerbe seit 3XX3 
und eines der ¹MUST SEEª Highlights von $ ailand. 
Sukhothai wurde im 3>. Jahrhundert gegr&ndet und war 
das erste $ ai K"nigreich. Unter K"nig Ramkhamha-
eng erlebte Sukhothai eine goldene Zeit, was sich in der 
typischen Kunst der ¹Sukhothai Periodeª widerspiegelt. 
Der Ruinen Park von Sukhothai und Sri Satchanalai und 
auch die historischen Anlagen von Kamphaeng Phet 

z#hlen zu den sch"nsten in S&dost Asien und Geniesser 
verbringen ein bis zwei N#chte in Sukhothai um die An-
lagena azyklisch zu den Touristenstr"men zu besuchen. 
Am Morgen mit dem Fahrrad durch die weitl#u( gen 
Anlagen zu fahren und die mystische Stille zu erleben 
ist ein gewaltiges und unvergessliches Erlebnis. Beson-
ders sch"n ist das Loy Krathong Fest in Sukhothai zu 
erleben. Das sch"nste Fest des Jahres wird traditionell 
zu Vollmond im November im ganzen Land gefeiert, 
doch in den Ruinen Anlagen von Sukhothai wird das 

historische $ ailand lebendig. Hierf&r 
muss man schon fr&hzeitig Karten be-
stellen, denn Besucher als auch $ ais 
zieht es f&r das Loy Krathong Fest 
nach Sukhothai.
http://thailandtourismus.de/ !lead-
min/downloads/12/Sukhothai.pdf

LOY KRATHONG - das sch"nste Fest des Jahres in 
$ ailand. Loy - bedeutet ¹schwimmen lassenª und 

SUKHOTHAI



Krathong bedeutet ¹Korb oder Kr"nchenª. Die 
K"rbchen werden aus Bananenstauden gemacht, 
mit liebevoll gefalteten Bananenbl#ttern und 
Bl&ten dekoriert, mit Kerzen, R#ucherst#bchen 
und kleinen Opfergaben wie S&ûigkeiten und 
M&nzen versehen und im Fluss oder auf einem 
Teich schwimmen gelassen, nicht ohne vorher 
einen Wunsch in das Krathong zu setzen. 
In Nordthailand wird gleichzeitig das YIPENG
Fest gefeiert. Hier werden Lampions aus hauch-
d&nnem Reispapier in den Nachthimmel steigen 
gelassen, die dann den Wasserkrathong gleich 
am Himmel ¹schwimmenª. Egal ob Loy Kra-

thong oder YiPeng - ein wunderbares Schauspiel in jedem 
Fall, das man nicht vers#umen sollte.

Abseits  von einzigartigen Tempelruinen und Festivals ist 
Sukhothai auch ber&hmt f&r seine fantastischen T"pfer-
arbeiten. Diese Handwerkskunst geht zur&ck auf das 3>. 
Jhdt. als K"nig Ramkhamhaeng erstmals begann Handel 
mit China zu treiben und so die feine Kunst der Porzel-
lanherstellung nach $ ailand gelangte. 
Naturliebhaber ( nden in den Nationalparks der Region 
viele Trekkingm"glichkeiten zu wundersch"nen Wasser-
f#llen, interessanten Dschungeld"rfern und 
Tropfsteinh"hlen.

SUKHOTHAI mein pers"nlicher TIPP<
Edward Ho
General Manager
Eva Air Austria
www.evaair.com

Wohlbe/ nden w"rend des 
Fluges.

Damit Ihr Urlaub von 
Beginn an erholsam ist, gibt 
es einige hilfreiche Tricks, wie Sie Ihren Langstrecken( ug 
nach ! ailand angenehm gestalten k%nnen. Reisen Sie 
mit bequemer Kleidung und Schuhen. Vergessen Sie auch 
nicht auf eine Weste, d$nne Jacke oder ein Halstuch, falls 
Sie auf Klimaanlagen sensibel reagieren. Das Bordper-
sonal bringt Ihnen auch gerne eine Decke. Da die Lu*  
im Flugzeug o*  sehr trocken ist, ist es besonders wichtig 
viel zu trinken+ Dabei sollten Sie aber auf alkoholische 
Getr"nke verzichten und vor allem Wasser, Fruchtsa*  
und Tee w"hlen. Wenn Sie in Sachen Bordverp( egung auf 
Nummer sicher gehen m%chten, bestellen Sie Ihr Spezia-
lessen ± wie vegetarische, vegane, laktose- oder glutenfreie 
Kost ± bis zu 24 Stunden vor Ab( ug, zum Beispiel auf 
www.evaair.com. M%chten Sie auf dem Flug schlafen, 
erweisen Nackenh%rnchen und Augenmaske gute Diens-
te. Um die Durchblutung w"hrend des langen Sitzens zu 
f%rdern und Verspannungen zu vermeiden, hil*  Bewe-
gung. Stehen Sie immer wieder auf, heben sie die Knie 
oder kreisen Sie mit den F$ûen. 

In diesem Sinne guten Flug+



Chiang Mai ist die Hauptstadt Nordthailands, auch 
die ¹Rose des Nordensª genannt. Die Stadt liegt ca. 

700 km n"rdlich von Bangkok und ist die zweitgr"ûte 
Stadt des Landes. Chiang Mai wurde 34X6, als Haupt-

stadt des Lanna Reiches gegr&ndet und bezaubert durch 
seine malerische Lage am Ping Fluû und die atemberau-
bend sch"ne Landscha%  der Umgebung.
Chiang Mai ist traditionell auch bekannt als das Zen-

trum der Handwerks-
kunst. Hier wird die 
ber&hmte $ ai Seide her-
gestellt und einzigartige, 

unverwechselbare 
St&cke aus Holz, 
Silber und Kera-
mik. Das Design 
reicht von traditi-
onell bis modern 
und viele inter-
national renom-
mierte Kau[ #user 
bestellen hier die 
Produkte.
Die Stadt verf&gt 
&ber unglaublich 
viele Sehensw&rdig-
keiten, einen tollen 
Nachtmarkt, wo 
man einzigartige 
Souvenirs erstehen 
kann.
 
Geniessen Sie 

einige Tage der Ruhe und 
Erholung im k&hleren 
Klima des Nordens in 
einem der auûergew"hn-
lichen Luxusresorts oder 

Berglodges. Sie m"chten in einem kleinen G#stehaus 
&bernachten und gleichzeitig Gutes tun? Dann besuchen 
Sie doch das hervorragende Projekt von Ulli und Joy, die 
die Children Shelter Foundation gegr&ndet 
haben und den #lteren Kindern in einem 
G#stehaus in Chaing Mai eine Tourismus 
Ausbildung erm"glichen.
http://www.guesthouse-chiangmai.com/
foundation/
Eine der sch"nsten 
Tempelanlagen $ ai-
lands be( ndet sich et-
was auûerhalb Chiang 
Mais, der Bergtempel 
Doi Suthep, diesen 
sollten Sie keinesfalls 
vers#umen.
Die Provinz erstreckt 
sich &ber mehr als 
40.000km9 und hier 
( nden abenteuerlusti-
ge, wie auch kulturell 
interessierte Besucher 
die ideale Umgebung 
f&r ihre Aktivit#ten. 
Erkunden Sie die ein-
malige Natur auf dem 
R&cken eines Elefan-
ten, beim Ra% ing am 
Ping Fluss, mit dem 

CHIANG MAI



Mountainbike, dem Gel#ndewagen o;  Road, zu 
Fuss oder mit dem Heiûlu% ballon. Besuchen Sie 

hier die traditi-
onellen D"rfer 
der Bergst#mme 
und lernen Sie 
faszinierende 
Geschichten 
&ber die jeweili-
gen Traditionen, 
spirituellen 
Br#uche und 
das t#gliche 
Leben kennen.
Elefanten Lieb-
haber kommen 
hier voll auf ihre 
Rechnung, eines 
der sch"nsten 
Camps ist die 

Patara Elephant Farm, hier kann man einen 
ganzen Tag mit den Dickh#utern verbringen. Bei ihrem 
Programm ¹Elefant Owner for One Dayª kommen Spaû 
und Information nicht zu kurz. Ein Vergn&gen f&r die 
ganze Familie. 
www.pataraelephantfarm.com.

Ein weiteres 
Highlight dieser 
Gegend ist sicher 
ein Besuch im 
Doi Inthanon 
Nationalpark. 
Hier be( ndet 
sich der h"chste 
Berg $ ailands, 
eine unglaubli-
che Artenvielfalt 

an Flora und Fauna. Angenehme, leichte Trekkingstre-
cken laden zu einem kleinen oder gr"ûeren Spaziergang 
in diesem Regenwald ein.  Mae Hong Son ist DIE Des-
tination f&r Naturliebhaber, hier ( ndet man atemberau-
bende Landscha% en, Wasserf#lle, H"hlen und urspr&ng-
liche Bergd"rfer, alles eingebettet in eine hinreiûende 

Berglandscha% . Die 
Provinz liegt westlich 
von Chiang Mai, 
nahe der Grenze zu 
Myanmar, dessen 
kultureller Ein= uû 
hier allgegenw#r-
tig ist. Alle Details 
( nden Sie in unserer 
E-Brosch&re. Hier 
gehts zum Down-
load<

http://www.thai-
landtourismus.
de/ !leadmin/
downloads/12/
Chiang_Mai.pdf

CHIANG MAI@ MAE HONG SON



Das charmante St#dtchen Chi-
ang Rai und die gleichnamige 

Provinz bestechen durch die male-
rische Lage inmitten der nordthai-
l#ndischen Bergwelt und sind so 
das ideale Ziel um die unber&hrte 
Landscha%  $ ailands zu erkunden.

Die n"rdlichste Provinz $ ailands 
Chiang Rai ist das Tor zum sagen-
umwobenen Goldenen Dreieck, 
dem Dreil#ndereck von $ ailand, 
Laos und Myanmar. Auf abenteuer-
lichen Trekking-Touren durch die 
o% mals mystisch mit Nebel ver-

hangenen Berge und durch dichte W#lder er"; net sich 
Besuchern die vollkommene Sch"nheit der Provinz. Die 
zerkl&% eten Gebirgsz&ge Chiang RaiÂs mit ihrem satten 
Regenwald erweisen sich zugleich auch als buntes Mo-
saik aus Stammesv"lkern, von denen die Hmong, Lahu, 
Lisu, Akha oder Karen zu den bekanntesten z#hlen. 
Diese ethnischen Minderheiten verf&gen alle &ber ihre 
eigenen Sprachen, Trachten und Gebr#uche - das hand-
werkliche Geschick f&r Stickereien,Webwaren, Silberar-
beiten oder Holzschnitzereien ist ihnen jedoch gemein. 
Satte, gr&ne Reisfelder pr#gen die Landscha%  Chiang 
Rais - und so wundert es kaum, dass die Provinz zu den 
wichtigsten Reislieferanten des Landes geh"rt. An vielen 
Orten Chiang Rais ( nden Besucher idyllisch gelegene 
und besonders stilvolle Boutique-Resorts mit herrli-
chem Ausblick, eigenen Wellness-Oasen  oder  hervor-

ragenden 
Restaurants 
mit authen-
tisch nordt-
hail#ndischer 
K&che.

Die gleichna-
mige Provinz-
hauptstadt 
Chiang Rai 
mit ihrer malerischen Lage am Ufer des Flusses Kok und 
vielen jahrhundertealten Sehensw&rdigkeiten ist der ide-
ale Ausgangspunkt die Sch"nheiten der Provinz zu ent-
decken\ liegen doch die interessanten Ziele nicht mehr 
als einen Tagesaus= ug weit entfernt. Aber auch die be-

CHIANG RAI



schauliche Stadt selbst, die bereits 3464 von K"nig Men-
grai gegr&ndet wurde, verspr&ht einen ganz besonderen 
Charme. Zu den sehenswerten Tempelanlagen z#hlen 
unter anderem der Wat Phra Kaeo, in dem der ber&hmte 
Smaragd-Buddha entdeckt wurde, der Wat Phra Singh 
sowie der Wat Phrathat Doi Chom $ ong. Bei gutem 
Wetter tri]   man sich am Chiang Rai Beach, am Ufer 
des Kok Flusses, zum gem&tlichen Beisammensein. 
Auch die nordthail#ndischen Leckereien des Nacht-

markts im 
Stadtzen-
trum von 
Chiang 
Rai sollte 
man sich 
keinesfalls 
entgehen-
lassen. 
Unweit der 
Stadt liegt 
auch das 
beeindru-
ckende 
Kunstwerk 
des thai-
l#ndischen 

K&nstlers Chalermchai Kositpipat, der weiûe Tempel 
Wat Rong Khun. Der sch"ne Golfplatz 
der Provinz l#dt Golfer zum Tee-O;  
in der tropischen Berglandscha%  ein. 
Unsere E-Brosch&re &ber die Region, 
Chiang Rai, Nan, Phrae ( nden Sie hier< 
http://www.thailandtourismus.de/
 !leadmin/downloads/12/Chiang_Rai.
pdf

CHIANG RAI mein pers"nlicher Tipp<

Sebastian Platter
Regional Sales Manager
HanseMerkur Reiseversicherung AG 
www.hansemerkur.at

Sorgenfrei ! ailand entdecken - mit 
dem HanseMerkur Reiseschutz

Wussten Sie, dass ein Nottransport von ! ailand nach #s-
terreich zur$ck bis zu 140.000 Euro kosten kann? Diese Kos-
ten sowie ambulante und station"re Behandlungen werden 
von uns f$r Sie $bernommen ± ganz ohne Selbstbehalt+
Ob Sie Tempel erkunden oder an wundersch%nen weiûen 
Str"nden faulenzen,  genieûen Sie sorgenfrei den Urlaub. 
Denn mit mit unseren Reiseversicherungen sind sie optimal 
abgesichert.

Im Rahmen Ihres Reiseabbruch-Schutzes erstattet die 
HanseMerkur Ihnen sogar den gesamten Reisepreis, wenn 
Sie Ihre Reise innerhalb der ersten Urlaubsh"l* e abbrechen 
m$ssen.

F$r mehrere Reisen innerhalb eines Jahres bis zu  62 Tagen 
empfehle ich Ihnen unsere Reiseschutzpakete als Jahresversi-
cherung. Leibliche Kinder sind hier bis zum 28. Lebensjahr 
mitversichert, auch ohne gemeinsamen Wohnsitz. 

Auch f$r Langzeitaufenthalte haben wir die passenden 
Produkte und empfehlen Ihnen unsere Reisekrankenversi-
cherung bis zu 368 Tage.

Ihre Reiseversicherung k%nnen Sie ganz einfach online unter 
www.hansemerkur.at abschlieûen und Ihre Ko) er f$r eine 
Reise in eines der spannendsten L"nder der Welt packen+



Nordost $ ailand, auch I-San genannt, umfaût ca. 
ein Drittel des K"nigreiches.  Der I-San ist sicher 

der urspr&nglichste und 
traditionellste Teil $ ai-
lands. Aufgrund kultu-
reller und geschichtlicher 
Unterschiede unterteilt 
man in ¹oberen I-Sanª und 
¹unteren I-Sanª. Letzterer 
beherbergt die sch"nsten 
Khmer Ruinen auf thail#n-

dischem Boden wie Phimai, 
Buri Ram etc, einzigartige 
Kunsthandwerkd"rfer - f&r 
die feinste $ aiseide nach 
jahrhunderte alter Technik, 
Keramik, Silber und Vie-
les mehr. Ein besonderes 
Highlight dieser Region ist 
das Elefantenfest in Surin. 
Surin war fr&her die Stadt 
wo alle Elefanten trainiert 
wurden als Kriege auf 
Elefantenr&cken gefochten 
wurden. Heute erinnert das 
allj#hrlich 
¹Elephant 
Round Upª, 
das in der >. 
Woche im 
November 
abgehalten 
wird. Einen 

Besuch im ersten Nationalpark 
$ ailands, gegr&ndet 3X64, 
dem Khao Yai Nationalpark,  
sollte man ebenfalls einplanen. 
Aufgrund seiner Artenvielfalt 
bei Flora und Fauna wurde 
dieser Park zum Weltnaturerbe 
ernannt. In diesem Park leben 
&ber 45 groûe S#ugetierarten 
wie Tiger, Elefanten, Leopar-
den, asiatische Schwarzb#ren,   

verschiedene 
Hirscharten, etc. 
und &ber >00 
verschiedene 
Vogelarten. Um 
diese Natursch#tze 
zu erleben wurden 
einige Trekking-
routen angelegt. 
Eine Anzahl von 
verschiedenen 
Hotels und Lodges 
stehen in- und 
ausl#ndischen 
Besucher zur Ver-
f&gung. 

I@SAN, NORDOST THAILAND



Ein weiteres 
unvergleich-
liches Na-
turdenkmal 
ist unweit 
des Khao Yai 
Nationalparks 
gelegen< $ am 
Khao Chan 
Ngam - wun-
dersame Fels-
formationen 
und H"hlen 
mit pr#histori-
schen Zeich-
nungen, die ca. 
>.000 bis :.000 
Jahre alt sind.
Der I-San hat 
seine ganz 
eigene Volks-
kultur und 
Traditionen, 

die manchmal schon ein wenig an jene von Laos #hneln, 
daher ist ein Besuch im I-San auch ganz etwas anderes 
als das &brige $ ailand. Auch die Feste sind 
einzigartig . Sollten Sie im Juli unterwegs 
sein, so verpassen Sie nicht das faszinieren-

de Wachskerzenfestival in Ubon Ratchathani oder im 
Mai das Raketenfestival Yasothon und nat&rlich das Phi 
Ta Khon Fest in Loei im oberen I-San, um nur einige 
Highlights der Festlichkeiten zu nennen. Lassen Sie sich 
&berraschen vom Zauber und der Vielfalt des I-San.  

Viele interessante Tipps ( nden Sie in 
unserer E-Brosch&re ¹I-San - Lower 
Northeastª< http://thailandtou-
rismus.de/ !leadmin/download-
s/12/I-San_Lower_Northeast.pdf

I@SAN, NORDOST@THAILAND mein pers"nlicher Tipp<

Mag. Andreas Sturmlechner
Mitglied des Vorstandes
Europ"ische Reiseversicherung
www.europaeische.at

URLAUBERIA ± 
Experten Know-how f$r den 
perfekten ! ailand Urlaub +

Reisen ist o*  ein komplexes und 
hochpreisiges Unternehmen, das 
nicht getestet oder umgetauscht werden kann. 
In hunderten Reiseb$ros besch"* igen sich Reiseexperten 
tagt"glich mit nichts anderem, als mit der Planung von 
Traumreisen. Aber nicht jeder Reiseexperte ist Spezialist 
f$r alle Regionen ! ailands.
Aber wie den richtigen Reiseexperten / nden? 
Auf www.urlauberia.com sehen Sie sofort eine Auswahl 
an Reiseexperten mit genau dem f$r Sie relevanten 
Urlaubs-Know-how und Erfahrungswissen f$r Ihre 
Wunschdestination. V%llig kostenlos.
F$r das Zusammenf$gen einer Traumreise im Internet 
ben%tigen Sie unglaublich viel Recherche-Zeit und sind 
trotzdem nie ganz sicher, die richtigen Entscheidungen 
getro) en zu haben. 
Die Abstimmung mit dem richtigen Reiseexperten und 
seinem Erfahrungswissen 5z.B. die Auswahl der passen-
den Reisezeit, nicht zur falschen Zeit am falschen Ort 
zu sein, die Reihenfolge der sehenswerten Orte und den 
optimalen %rtlichen Verlauf, sehenswerte Ziele nicht zu 
$bersehen, alle Sicherheits-, Gesundheits- und Visabe-
stimmungen zu bedenken etc.7 ist die L%sung und gibt 
Ihnen die Sicherheit, Ihre Reise optimal vorbereitet zu 
haben. 
So gelingt Urlaub perfekt.



Der obere I-San hingegen besticht mit einer wun-
dersch"nen Landscha% , gepr#gt vom Maekong 

Fluss, hinreiûende St#dte mit unvergleichlicher Kultur 
und traditionellem 
Leben. Die beein-
druckende Ausgra-
bungsst#tte von Ban 
Chiang, sie wurde 
3XX4 zur UNESCO 
Weltkulturerbe-St#t-
te erkl#rt, sollte man 
nicht vers#umen. 
Hier ( ndet man die 
ersten Zeugnisse von 
Besiedelung aus der 
Bronze-Zeit. Bezau-
bernd und unver-

gleichlich die St#dte Loei, Dansai, 
Chiang Khan um nur einige zu nennen. 
Speziell Chiang Khan ist unter den thail#ndischen 
Touristen bereits ein beliebtes Aus= ugsziel, f&r interna-
tionale G#ste noch weniger bekannt, 
doch absolut lohnenswert. Das alte 
St#dtchen wurde renoviert, die alten 
Holzh#user zu bezaubernden G#ste-
h#usern umgebaut, kleine Restau-
rants mit vorz&glicher lokaler K&che. 
Beschaulich, abseits des Massentou-
rismus, einfach typisch $ ai!

Der obere I-San bietet seinen Besu-
chern einen interessanten Einblick 
in das thail#ndische, l#ndliche Leben 
zwischen Landwirtscha% , Kunsthand-
werk und toller Natur. Eigenst#n-

dige Volksgruppen 
vermitteln soviele 
verschiedene Tradi-
tionen, Lebenswei-

sen, dass man sich in 
verschiedenen L#ndern 
w#hnt.
Diese Region besticht 
auch durch unvergleich-
liche T"pfereikunst, 
Seidenproduktion, 
Naturschutzgebiete und 
ethnischen D"rfer lao-
tischen Ursprungs. Von 
der Grenzstadt Nong 
Khai ist ein Aus= ug in 
die laotische Hauptstadt 
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Vientiane, nur 4:km entfernt, problemlos m"glich. Das 
Visum f&r Laos erh#lt man an der Grenze.
Im Nord-Isan ist der Geisterglaube sehr stark verbrei-
tet wovon auch das sch"nste Fest dieser Region *Ende 
Juni+ zeugt< das Pi-$ a Khon Fest. Ein Besuch im 
Pi-$ a-Khon Museum zeigt die Gesichter der Geister 
im Laufe der Jahrzehnte, waren sie vor vielen Jahren 
eher l#chelnd dargestellt, so sehen die neuen Masken 
eher zum F&rchten aus. Die Vorbereitungen f&r das 
Fest beginnen immer schon Monate im Voraus mit 

dem Masken herstellen 
und bemalen, der Fantasie 
und Kreativit#t sind keine 
Grenzen gesetzt und G#ste 
sind herzlich eingeladen 
ihre eigene Pi-$ a-Khon 
Maske zu bemalen.

Im I-San ( ndet jeder 
Besucher das traditionel-
le $ ailand abseits des 
Massentourismus. Viele weitere Tipps und 
Highlights ( nden Sie in der E-Brosch&re 
¹I-San - Upper Northeastª< 

http://thailandtourismus.de/ !leadmin/
downloads/12/I-San_Upper_Northeast.
pdf

Pi-$ a-Khon Masken einst und jetzt.....



OSTK2STE< PATTAYA @ KOH SAMET

Der sicher bekannteste Badeort der Ostk&ste ist 
Pattaya. Lebendig, farbenfroh und voll spr&hender 

Energie ist dieses Seebad seit Jahrzehnten bei vielen 
G#sten, die einen abwechslungsreichen Urlaub abseits 
der Einsamkeit suchen, beliebt. W#hrend die meisten 
anderen Badeorte ihren Charme allein aus ihrer nat&r-
lichen Umgebung beziehen, hat Pattaya eine unglaubli-
che, reichhaltige Mischung touristischer Einrichtungen 

zu bieten. 
Neben der 
Hauptattraktion - der wundervollen K&stenlage - macht 
Pattaya einfach Spaû. Erholung, Unterhaltung, Sights-
eeing und unz#hlige Sportm"glichkei-
ten *z.B. 3> hervorragende Golfpl#tze 
liegen ganz in der N#he, Surfen, Segeln, 

Wasser- und Jetski, Tauchen, 
Parasailing, Hochsee( schen, 
Reiten, $ ai Boxen und noch 
Vieles mehr+ lassen niemals 
Langeweile au1 ommen.  Mehr 
Informationen &ber Pattaya 
( nden Sie hier< 
www.pattaya.go.th

Wer es ruhiger und urspr&nglicher m"chte f#hrt noch 
ca. >0 km weiter nach Rayong. Eine gem&tliche Provinz-
hauptstadt, ruhige Str#nde, san% e Buchten und kleine 
Inseln gibt es hier zu entdecken. Weniger ausgebaut als 
die Region Pattaya begeistert eine attraktive 300 km 
lange K&stenlinie mit Str#nden und vorgelagerten Inseln 
sowie ein gr&nes, fruchtbares Landesinnere die Besu-
cher. Die Insel Koh Samet ist jedoch nach wie vor das 
begehrteste Ziel dieser Gegend. Koh Samet liegt inner-

halb eines Marine-Nationalparks 
etwa 6,5 km vom Festland ent-
fernt. Sie besticht durch wun-
dersch"ne Landscha% , herrliche 
Str#nde und eine reichliche 
Auswahl an Unterk&n% en, von 
einfachen Bungalowanlagen, 
komfortablen :^ bis luxuri"sen 
5^ Resorts. Einige der sch"nsten 
Anlagen ( nden Sie hier< 
ww.samedresorts.com



OSTK2STE @ KOH CHANG

Im Laufe der letzten Jahre ist diese sch"ne Insel welt-
weit bei Touristen im Bekanntheitsgrad gestiegen. 

Zum einen nat&rlich wegen der einmaligen Natursch"n-
heiten und zum anderen, weil die einst noch ziemlich 
einfache Infrastruktur kontinuierlich verbessert wurde. 

Jedoch sind noch 
immer mehr als 70 
Prozent der gebirgi-
gen Insel von unbe-
r&hrtem Regenwald 
bedeckt und viele 
Str#nde komplett 
unber&hrt. Dazu 
( ndet man hier die 
magische Dreier-
kombination einer 

tropischen Trauminsel< Weiûer Sand, gr&ne Palmen und 
ein kristallklares, warmes Meer. Koh Chang - oder die 
¹Elefanteninselª - ist nach Phuket die zweitgr"ûte Insel 
$ ailands und ist Teil des Mu Koh Chang Nationalparks. 
Dieser Nationalpark besteht aus einem Archipel von 54 
Inseln, mit Koh Chang als der Gr"ûten von ihnen.

Neben Schwimmen und Sonnenbaden 
bietet die Insel nat&rlich auch weitere 
Aktivit#ten und kleine Abenteuer< 
Trekking oder Elefantenritte durch 
den Regenwald, in dem Wildschwei-
ne, Goldstaubmangusten, Muntjaks 
und &ber 60 verschiedene Vogelarten 
heimisch sind. Bootsfahrten durch die 
Mangrovenw#lder, Aus= &ge zu den 
malerischen Fischerd"rfern im S&d-
westen der Insel, zu den vielen attrak-
tiven Wasserf#llen oder zu einer der 
vielen Nachbarinseln, um nur einige zu 
nennen.
F&r Wassersportler stehen Schnor-
cheln und Tauchen unangefochten an 
erster Stelle. Auf Koh Chang liegen die 
bekanntesten Tauchpl#tze vor der S&d-
spitze der Insel. Von Korallen bedeckte 
Unterwasserberge oder das Wrack 
eines thail#ndischen Kampfschi; es aus 

dem Jahr 3X:3 sind nur einige der Tauchhighlights die-
ser Region. Die Nachbarinseln Koh Kood und Koh Muk 
sind Traumziele f&r Ruhesuchende. Malerische Resorts 
von einfach bis top, top Luxus, einsame Str#nde t&rkis-
blaues Meer..... Einem perfekten Urlaub steht nichts im 
Wege.
Die beste Reisezeit f&r 
Koh Chang< November - 
M#rz.

Weitere Tipps und In-
formationen ( nden Sie 
unter<
http://www.koh-
chang-guide.com

mein pers"nlicher Tipp<

Supaporn Prach-Umpai
Managing Director
Royal Silk Holidays
www.royalsilkholidays.com

Hier m%chte ich Ihnen eines mei-
ner Lieblingsthemen n"her bringen. 
Die fantastische ! ai-K$che in ihrer 
urspr$nglichsten Art. Die ! ai-K$che 
wurde ja seit Jahrhunderten von vielen 
Ein( $ssen, wie etwa aus China oder auch aus westlichen 
L"ndern, gepr"gt. Speziell in Zentralthailand, wo immer 
schon Handel mit anderen L"ndern  getrieben wurde und  
somit ein reger Kulturaustausch stattfand, haben wir eine 
ªMulti-Kultiº K$che, die immer an den modernen Ge-
schmack angepaût wurde. Jedoch in den l"ndlichen, nicht 
so viel besuchten Gebieten, wie zum Beispiel im Isaan, hat 
sich die K$che ihre Urspr$nglichkeit und Einzigartigkeit 
erhalten. Die Isaan-K$che besticht durch einfache, au-
thentische Zutaten, lokale, fast vergessene Gem$se und 
Kr"uter, die nicht nur k%stlich schmecken sondern auch sehr 
gesund sind.  Einige Gerichte sind auch im Rest von ! ai-
land sehr popul"r, doch sehr viele K%stlichkeiten sind auch 
vielen modernen ! ais und nat$rlich auch den Besuchern 
fremd.  Mein Team und ich haben nun Reisen, abseits der 
Massenrouten f$r sie zusammengestellt, wo wir Ihnen das 
urspr$ngliche ! ailand zeigen m%chten, und u.a. nat$rlich 
auch diese ªverloreneº K$che in Kochseminaren vorstellen. 
Einer der sch%nsten Punkte hierf$r ist  die Provinz Loei. 
Wundersch%ne Landscha* , gepr"gt von 400 bis 900 m 
hohen Bergen und dem Maekong Fluss. Hier wird z.B. Reis 
kultiviert, der hier seit Jahrhunderten w"chst und nichts f$r 
die Massenproduktion ist. Entdecken Sie 
mit uns diese faszinierende Welt, abseits 
des Massentourismus, geniessen Sie die 
K$che der ªverlorenen Weltº und die 
reine, authentische Kultur des Isaan.



KOH SAMUI

Weiche, von hochaufragenden Palmen beschattete 
Sandstr#nde, k"stliche, fangfrische Meeresspezia-

lit#ten, kulturelle Sehensw&rdigkeiten und unber&hrter 
Regenwald im Inselinneren machen 
Koh Samui zum perfekten Reiseziel. 
Die drittgr"ûte Insel $ ailands Koh 
Samui im Golf von Siam z#hlt zu den 
beliebtesten Ferienregionen Asiens. 
Mit dem Mikroklima das rund um 
die Region der Insel herrscht ist Koh 
Samui auûerdem ein beliebter Badeort 
w#hrend der Sommermonate.  

Der Chaweng Strand an der Ostk&ste 
Samuis ist der l#ngste und beliebteste 
Strand der Insel, er bietet sich ± genau-
so wie der Nachbarstrand Lamai ± f&r 
Reisende an, die auf der Suche nach 
Unterhaltung, Sport und Feiern sind. 

Wer lieber seine Ruhe haben 
m"chte ist im Norden der 
Insel am wundersch"nen 
langen Maenam Strand oder 

dem etwas belebteren Hat Bophut gut aufgehoben. 
Vom einfachen Bungalow bis zu top Luxusresorts, 
auf Samui wird jeder Gast sein Traumziel ( nden. Die 

sch"nsten Sonnenunterg#nge erlebt 
man wahrscheinlich an der Taling 
Ngam Bucht an der Westk&ste der 
Insel, wo die Sonne majest#tisch 
zwischen zwei kleinen vorgelagerten 
Inseln im Meer versinkt. Die gesamte 
Westk&ste ist der perfekte Ort f&r 
einen ruhigen, entspannten Urlaub.  

Abgesehen von den vielen Traum-
str#nden kommen Naturfreunde 
vor allem im Inselinneren auf ihre 
Kosten< 2ppiger Regenwald, eine 
vielf#ltige Tierwelt und die tropische 
Flora bieten eine exotische Traum-
kulisse f&r Wanderer und Entdecker. 

Die zahlreichen Wasserf#lle laden zu einem erfrischen-
den Bad ein. Koh Samui besitzt auch einige kulturelle 
Sehenw&rdigkeiten wie den groûen Buddha, eine 34 
Meter hohe Statue am Bang Rak Strand oder den Wat 
Kunaram, ein kleiner aber sehr sch"ner Tempel dessen 
Hauptattraktion ohne Zweifel der mumi( zierte M"nch 
in seiner eigens f&r ihn gebauten Glasvitrine ist. An 
jeder Ecke der Insel 
lauern auûerdem viele 
kleine Tempelanlagen 
an denen man bei ge-
nauerem Hinsehen die 
groûe Liebe zum Detail 
erkennen kann. Wer das 
urspr&ngliche Leben 
der Insel kennen lernen 
m"chte, der sollte das 
kleine muslimische 
Fischerdorf in Hua 
$ anon besuchen.
Dank des glasklaren 
Wassers und seiner 
reichen und vielf#ltigen 



Meeresfauna ist Samui ein Paradies f&r Wassersportler, 
insbesondere f&r Taucher. Auch Schnorchelaus= &ge 

zu den nahegelegenen 
Korallenri; en werden 
&berall angeboten. Mit 
einem Kajak k"nnen 
Urlauber die K&ste in 
aller Ruhe auf eigene 
Faust erkunden. Wer 
auf der Suche nach 
etwas mehr Aufregung 
ist sollte es mit Surfen, 
Wasserski, Kiteboar-
den oder Paragliding 
versuchen. Auch eine 
Kletterpartie an den 
Felsen von Lamai oder 

ein Besuch im Hoch-
seilgarten sorgen f&r 
einen Adrenalinkick. 
Bei einer Segeltour 
rund um die Insel 
k"nnen Sie entweder 
ein romantisches 
Abendessen mit 
Sonnenuntergang 
genieûen oder eine 
ausgelassene Party 
mit Ihren Freunden 
feiern. Der wunderbare Golfplatz der Insel l#dt zum 
Tee-O;  unter Palmen ein. 

KOH SAMUI mein pers"nlicher Tipp<
Paranee Rohlo) 
Deputy Sales Manager Europe
Bangkok Airways
www.bangkokair.com

Bangkok Airways 1:;6 gegr$ndet, 
ist seitdem bekannt als 
AsienÂs Boutique Airline. Mit $ber 
20 Strecken bedient 
Bangkok Airways die wichtigsten Routen in ! ailand 
und S$dostasien.
In den letzten Jahren erhielten wir viele Auszeichnungen, 
2014 wurden wir von Skytrax sogar zur ªWeltbesten 
Regional( uglinieº gek$rt. Bangkok Airways besitzt und 
leitet 3 Flugh"fen in ! ailand und diese z"hlen zu den 
sch%nsten der Welt. Sukhothai, Trat und Koh Samui 
wurden mit besonderer Liebe zu thail"ndischer Tradition 
und Architektur entworfen und gebaut.
Service wird auf unseren Fl$gen groû geschrieben. So 
steht jedem Gast mit einem Bangkok Airways Ticket auf 
allen Flugh"fen, die wir an( iegen kostenlos eine Loun-
ge zur Verf$gung mit Snacks, Getr"nken, WIFI und 
Internetterminals. Die Blue Ribbon Lounge, f$r unsere 
Business Class Passagiere zeichnet sich noch besonders 
durch individuelles Design und Service aus und bietet 
den G"sten zus"tzlich Duschr"ume und Massagebetten. 
An Bord verw%hnen wir die G"ste mit Men$s h%chs-
ten Standards, gerne auch Ihr individuelles Men$, wie 
vegetarisch oder Halal, auf Anfrage. Sehr zu empfehlen 
ist auch unser Flyer Bonus-Programm wo Sie bei jedem 
Flug Punkte sammeln, sofort 10kg extra Freigep"ck und 
viele weitere Bene/ ts erhalten. 
N"here Informationen / nden Sie auf unserer Webseite, 
Facebook und Instagram.
Damit Ihr Traumurlaub bereits mit der ersten Minute 
beginnt.



Koh Phangan ist etwa ein Drittel kleiner als Koh 
Samui. Ber&hmt wurde die Insel durch ihre be-

r&chtigten Vollmondparties 
auf dem Strand Hat Rin wo 
sich tausende Jugendliche zu 
Vollmond ein lautes Stell-
dichein bis in den Morgen-
grauen geben. Was vor 45 
Jahren als kleine, = ippige 
Strandparty begann ist 
heute ein Magnet f&r junge 
Touristen aus der ganzen 
Welt und ein Mega Event.
Aber die Insel hat, und das 
in Mehrheit, wundersch"ne 
Seiten, im Norden und Wes-
ten der Insel be( nden sich 
herrliche,  ruhige Buchten 
mit erstklassigen Bungalo-
wanlagen  von Mittel- bis 

Luxusklasse. Koh 
Phangan zieht mit 
feinen Sandstr#nden, 
ruhigen Buchten, 
Korallenri; en und 
dem urspr&nglichen 
Hinterland Naturlieb-
haber aus der ganzen 
Welt an. Immer mehr 
G#ste ziehen die un-
ber&hrte Sch"nheit, 
den kommerziellen 
Urlaubsorten vor. 
Allerdings die Stra-
ûen auf Koh Phangan 
sind noch nicht alle 
ausgebaut, daher sollte 
man einen Transfer mit 
dem Boot vorziehen, 
denn die Anfahrt &ber 
die teils sehr holprigen 
Strassen ist abenteuer-
lich. Koh Phangan ist 
eine perfekte Insel f&r 

Sonne, Sand und Meer Feeling.

KOH PHANGAN

Anantara Rasananda, www.anantara.com



:0 Km weiter n"rdlich von Koh 
Phangan ( ndet man die ¹Taucher 

Inselª Koh Tao. Sie ist die kleinste der 
> Ferieninseln im Samui Archipel und 
aufgrund ihrer einzigartigen Unterwasser-
welt  geh"rt sie zu den sch"nsten Tauch-
regionen des Landes. Viele internationale 
Tauchschulen erm"glichen den Zugang 
zu dieser faszinierenden Welt. Im Zent-
rum ist Koh Tao dicht bewaldet, an der 
Westk&ste be( nden sich wundersch"ne 
Sandbuchten wo Meeresschildkr"ten ihre 
Eier ablegen. Es gibt eine Vielzahl kleinere 
Bungalowanlagen von einfachen G#ste-
h#usern bis :^. Die ideale Jahreszeit f&r 
Koh Samui, Koh Phangan und Koh Tao 
ist von J#nner bis Oktober. Bezaubernd 
auch ein Tagesaus= ug zur vorgelagerten 
Felseninsel Koh Nang Yuan, die durch 
eine Sandbank verbunden ist.

Wer touristisch eher unber&hrte Gebiete im 
Golf von Siam sucht sollte sich die K&sten-
region vor Koh Samui ansehen. Z.B. sind die 
Str#nde bei Khanom und Sichon, zwischen 
Surat $ ani und Nakhorn Si $ ammarat gele-
gen, wundersch"n, feinsandig, wenige Resorts 
also noch richtige Geheimtipps!
Weitere Informationen &ber die Provinz Surat 
$ ani mit den Inseln Samui, Phangan und 
Tao ( nden Sie in unserer E-Brosch&re zum 
Download< http://www.thailandtourismus.de/
 !leadmin/downloads/12/Ko_Samui.pdf

KOH PHANGAN @  KOH TAO



KHANOM @ NAKHON SI THAMMARAT

Khanom ist eine touristisch noch 
relativ unbekannte Destination 
jedoch vielleicht gerade deswegen 
immer mehr im Gespr#ch. Die 
Region liegt am Festland, vor der 
Inselgruppe Samui, Angthong. Das 
Wahrzeichen von Khanom sind die rosa Del( ne, die 
sich vor der K&ste tummeln. X km wundersch"ner, fei-
ner Sandstrand, herrliches Seafood, viele Aus= ugsm"g-
lichkeiten zum Nationalpark oder zu den vielen Kunst-
handwerkd"rfern bzw. zu den Kultur-Highlights in der 
Provinzhauptstadt Nakhon Si $ ammarat mit einem der 
sch"nsten und #ltesten Tempelanlagen des Landes.
In Khanom gibt es noch keine sehr groûe Auswahl an 
Unterk&n% en, jedoch einige erw#hnenswerte wie zum 

Beispiel das Aava Resort, eine wun-
dersch"ne, moderne 
Anlage am sicher 
sch"nsten Strand-
abschnitt  gelegen oder 
das Racha Kiri Resort 

mit seinem tollen Blick &ber die Bucht.
F&r die Anreise aus Bangkok empfehlen 
sich die Flugh#fen Surat $ ani oder 
Nakhorn Si $ ammarat von wo Kha-
nom jeweils ca. :5 Min. mit dem Auto, 
liegt. Die Hotels organisieren gerne 
den Transfer, denn mit "; entlichen 
Verkehrsmitteln ist die Anreise noch 
schwierig.

Aava Resort, Khanom www.aavaresort.com



Einer der sch"nsten 
Regenw#lder be( ndet 
sich ca. 80  km west-
lich von Khanom und 
X0 km nord"stlich von 
Khao Lak, der Khao 
Sok Nationalpark. Er 
ist somit von beiden 
Destinationen her-
vorragend erreich-
bar. Zusammen mit 
den benachbarten 
Nationalparks Mu 

Ko Ra-Ko Phra 
$ ong und Khao 
Lak Lam Ru 
sch&tzt der Khao 
Sok die gr"û-
te unber&hrte 
Regenwald= #che 
in S&dthailand. 
Diese W#lder 
blieben von 

der Eiszeit verschont und geh"ren mit 
360 Millionen Jahren zu den #ltesten ihrer Art. Dieses 
Gebiet erm"glicht Elefanten, Tigern, Tapiren, B#ren, 
A; en und &ber >00 Vogelarten und einer vielf#ltigsten 
Flora, wie zum Beispiel der Ra_  esia einen unber&hrten 
Lebensraum. Auch wenn man die groûen Tiere meist 
nicht zu Ge-
sicht bekommt, 
ein Erlebnis 
der Superla-
tive ist eine 
Trekkingtour 
zu den bizar-

ren Kalksteingipfeln, H"hlen und Wasserf#llen allemal. 
Ein besonderes Highlight ist sicher der Chiaw-Lan-See. 
Aus diesem S&ûwasserstausee ragen &ber X00 m hohe 
Kalksteinfelsen *ca. >mal so hoch wie in der Phang Nga 
Bucht+ und bieten einer Vielzahl von seltenen Wild-
tieren Zu= ucht. Hier kann man bei einer gem&tlichen 
Kajaktour Gibbons herumturnen sehen oder Adler und 
die riesigen Doppelhornv"gel 

beobachten. Auf komfortable Unterkun%  
muû man im Khao Sok Nationalpark auch 
nicht verzichten z.B. im Elephant Hills 
Rainforest Camp n#chtigt man in luxurio-
sen Zeltcamps mit eigenem Badezimmer.
www.elephant-hills.com

Allgemeine Informationen &ber die Natio-
nalparks $ ailands bekommen Sie bei der 
Nationalparkverwaltung< www.dnp.go.th

KHAO SOK

Elephant Hills Rainforestcamp

www.elephanthills.com



SIMILAN@, SURIN MARINE NATIONALPARKS

Ca. 60 km westlich von Khao 
Lak be( nden sich der Marine 

Nationalpark Similan Inseln. Er 
besteht aus X sch"nen Granitin-
seln in der azurblauen Andaman 
See. Sie sind mit Regenwald 
&berwuchert, werden von wei-
ûen Sandstr#nden ges#umt und 
sind von artenreichen Koral-
lenri; en umgeben. Sie z#hlen 
zu den sch"nsten Tauch- und 
Schnorchelgr&nden der Welt. In 
dieser faszinierenden Unterwas-
serwelt tri]   man zwischen den 
Inseln verschiedene Haiarten 

wie Leoparden-
hai, Hammerhai, 
Bullenhai und den 
gigantischen Walhai. 
Mantas, Feuer( sche, 
Riesen-Zacken-
barsche und die 
unz#hligen, farben-
pr#chtigen Koral-
len( sche sind das 
Eldorado f&r Tau-
cher. Tauchaus= &ge 
werden von Khao 
Lak und Phuket an-
geboten. Tagesaus-
= &ge zu den weissen 

Str#nden zum Sonnenbaden und 
Schnorcheln kann man mit der 
F#hre von Khao Lak unternehmen. 
Von November bis Mai kann man 
auch  einfache Bungalows auf der 
Insel Similan, der Gr"ûten des Ar-
chipels, &ber das Forstamt mieten. 

Der nahe der Grenze zu 
Myanmar gelegene Surin 

Nationalpark ist ebenfalls 
ein Paradies f&r Taucher und 
Schnorchler. Mit Tauchsafaris 
von Phuket aus kann man 
beide Inselgruppen perfekt 
kombinieren. Auf den kleinen 
Inseln rund um den Natio-
nalpark und am Festland bis 
nach Ranong ( ndet man ein-
fachere Resorts zum Entspan-
nen. Koh Phayam und das 
kleine Koh Chang sind nur 
einige dieser Geheimtipps. 
Die Inseln in diesem Gebiet 
werden auch die Malediven 
$ ailands genannt.



KHAO LAK

80 km von Phuket entfernt kommt man nach Khao 
Lak. Khao Lak G#ste sch#tzen die Ruhe am >0 km 

langen Strand, die Vielfalt der sch"nen Unterk&n% e, die 
herrliche Natur des Khao Lak Lamru Nationalparks. Das 
einzige gr"ûere St#dtchen der Region Takua Pa  liegt 45 
km n"rdlich von Khao Lak. Takua Pa, das fr&her Takola 

hieû, ist heute eine kleine Provinzstadt, hat jedoch eine 
lange Geschichte. War sie doch eine der ersten Siedlun-
gen S&dthailands und einst der wichtigste Hafen. Bereits 
im :.-X. Jh. wurde hier Handel mit S&dindien und der 
malaiischen Halbinsel getrieben. Die Stadt ist zweigeteilt 

in das charakteristische alte und neue Viertel. Im male-
rischen alten Teil erinnern noch einige reizende H#user 
im sino-portugiesischen Stil an das historische Takola. 

Bei einem Bum-
mel durch die 
Straûen der wenig 
besuchten Stadt 
entdeckt man 
einige buddhisti-
sche und chinesi-
sche Tempel. 
 Immer mehr 
G#ste, die dem 
eher hektischen 
Treiben in Phuket 
ent= iehen m"ch-
ten zieht es nach 
Khao Lak. Be-
quem in 3 Stunde 
vom Flughafen 
Phuket erreich-
bar, bietet es in 
die Landscha%  

mein pers"nlicher Tipp<

www.aleenta.com

Aleenta Phuket

Judith Haller
Sales < Marketing Manager
Herget Representation < 
Networking GmbH
www.hr-n.com 

W"hrend meines letzten Aufenthalts 
in ! ailand habe ich im Aleenta 
Resort < Spa Phang Nga $bernachtet.
Dieses Boutique Resort liegt am malerischen Natai Strand 
und ist auf jeden Fall ein Geheimtipp.
 
Das Hotel ist 20 min vom Flughafen entfernt und bietet 
alles was man sich nur w$nscht, angefangen von den 
verschiedensten luxuri%sen Zimmerkategorien, die alle 
ihren eigenen Pool haben, bis zu erstklassigen Restaurants 
und dem einzigartigen Ayurah Spa, das unter anderem 
Gesichtsbehandlungen von Linda Meredith anbietet. 
Der Strand ist ein Traum= Ich konnte hier kilometerlang 
spazieren gehen und habe auûer ein paar Einheimischen 
keinen Menschen getro) en. Erholung pur.
 
Das Freizeitangebot geht von Fahrradtouren, Schnorchel 
Aus( $gen, Surf ± und Kite ± Kursen bis zu dem einzig 
artigen Besuch der Wasserschildk%tenfarm. Das Aleenta 
Resort unterst$tzt sie / nanziell. In dieser Aufzucht werden 
die Wasserschildkr%ten auf Ihre Freilassung vorbereitet 
und man kann sogar f$r einen gewissen Kostenbeitrag eine 
Schildkr%te erwerben und diese dann nach Registrierung 
und GPS ± Implantat in ihre Freiheit entlassen, auf jeden 
Fall ein einmaliges Erlebnis. 
 
Wenn Sie f$r 8-9 Tage absolute Ruhe suchen, dann sind 
Sie im Aleenta Resort < Spa Phang Nga perfekt aufgeho-
ben. 



angepasste Resorts der einfachen Kategorie genauso wie 
: und 5-Stern Anlagen. Khao Lak ist noch immer ein 
sch"ner Tipp f&r Ruhe suchende und Naturliebhaber 
doch m&ssen auch G#ste in Feierlaune nicht auf Unter-
haltung verzichten. Fernab der Strandresorts, entlang 
der Hauptstraûe haben sich etliche Bars, Diskotheken, 
Restaurants und Souvenir-Shops, Geldautomaten, Rei-
seb&ros, Tauchschulen etc., etabliert zu welchen man am 

Abend gem&tlich schlendern kann, jedoch untertags 
davon nicht ber&hrt wird.
In Khao Lak verbringt man einen gem&tlichen Strand-
urlaub mit vielen M"glichkeiten von Aus= &gen zu 
Wasserf#llen, Tauchg#ngen, Schnorchel-Touren, 
Elefantenreiten oder Trekking-Touren durch die nahe 
gelegenen Nationalparks. Informationen &ber Khao 
Lak ( nden sie auch auf unserer 

Homepage<
http://thai-
landtou-
rismus.de/
urlaub/reise-
ziele/sueden/
khao-lak.html

KHAO LAK



mein pers"nlicher Tipp<

Thailands gr"ûte Insel Phuket z#hlt ohne Frage zu 
den beliebtesten Urlaubsregionen weltweit. Lange 

weiûe Sandstr#nde, kristallklares Wasser, die spektaku-
l#re Kulisse aus riesigen Kalksteinfelsen und die unend-
liche Gastfreundlichkeit der Einheimischen machen die 

Insel zu einem tropi-
schen Ferienparadies.

Im 3X. Jahrhundert 
noch war Phuket 
haupts#chlich f&r 
sein hohes Zinnvor-
kommen bekannt. 
Bereits in den 3X80-er 
Jahren entwickelte 
sich Phuket zu einer 
beliebten Urlaubsdes-
tination bei Reisenden 
aus aller Welt. Heute 
verf&gt Phuket &ber 
eine hervorragend 
ausgebaute touristische 
Infrastruktur< Welt-
klasse Hotels f&r jeden 
Geschmack, Spas und 
Wellnessoasen, die ihre 
G#ste von Kopf bis Fuû 
verw"hnen, und die 
vielen Restaurants mit 
kulinarischen K"stlich-

keiten sorgen daf&r, dass Genieûer voll auf ihre Kosten 
kommen. Das Angebot f&r Aktivurlauber reicht vom 
Elefantenreiten, &ber Kajakfahren, Jetski und Bungee 
Jumping bis hin zu Schnorcheln, Tauchen oder Segeln. 
Die modernen Shoppingzentren in Phuket Town oder 

PHUKET
Mag. Lorenz Baumgartner MIM
Leiter Touristik
! omas Cook Austria AG 
www.thomascook.info

! ailand f$r Individualisten und 
Familien

F$r alle, die nur wenig Zeit haben 
bietet der 4-t"gige Kurztrip ¹! ai ± Land und Leuteª 
die eindrucksvollen Sehensw$rdigkeiten Bangkoks, das 
gesch"* ige Treiben am schwimmenden Markt und die 
Br$cke am River Kwai. Teil der interessanten Tour ist 
auch ein Besuch der Ruinenstadt Ayutthaya, die als Welt-
kulturerbe klassi/ ziert ist.

Etwas darf bei keinem Aufenthalt in ! ailand fehlen= Die 
Seele an einem von ! ailands Traumst"nden baumeln 
lassen. Mein pers%nlicher Tipp ist das Hotel Sunprime 
Kamala Beach auf Phuket. Die Adults Only-Anlage, pr"-
miert mit dem Holidaycheck Award 2018, bietet hervor-
ragenden Service, gute Gastronomie und eine attraktive 
Lage.

Aber auch f$r Familien ist ! ailand ein perfektes Reise-
land. Zum einen sind die Bewohner unglaublich kinder-
lieb, zum anderen gibt es zahlreiche Angebote verschie-
denster Aktivit"ten f$r die Kleinen. Hier ist das Sunwing 
Bangtao Beach, ebenfalls auf Phuket, in meinen Augen 
die ideale Wahl. Wasserrutschen, Kinderclub, Teenland 
und wirklich fantastische Kinderunterhaltung lassen 
keine W$nsche bei den jungen G"sten o) en und erm%gli-
chen den Eltern entspannte Tage.



PHUKET

Patong Beach machen Phuket zu einem Einkaufspara-
dies f&r jedermann. F&r Golfer steht eine groûe Auswahl 
an hervorragenden Pl#tzen zur Verf&gung.
Reisende, die Unterhaltung und ein ausgelassenes 
Nachtleben suchen, sind am belebten Patong Beach 
bestens aufgehoben. Die Str#nde Kata und Karon Beach 
sind etwas weniger belebt
 bieten jedoch eine groûe Auswahl an Wassersportm"g-

lichkeiten wie Kitesurfen oder Jetski 
an. 

Mit dem Einbruch der D#mmerung 
str"men viele Urlauber an den Surin 
Beach, wo man mit einem leckeren 
Cocktail bei Sonnenuntergang den 
Abend in einer der vielen Strandbars 
gem&tlich ausklingen lassen kann. 
Am Bang Tao Beach ( nden Reisen-
de sowohl einfache Strandbungalows 
als auch luxuri"se 5-Sterne Hotels. 
Der Strand ist optimal f&r Urlauber, 

die wenig Trubel 
haben m"chten, 
dennoch einige 
Restaurants und 
Bars sch#tzen. 
Auch f&r Kultu-
rinteressierte hat 
Phuket einiges 

zu bieten< Die Altstadt 
von Phuket Town besticht 
durch ihre pittoresken 
Geb#ude im sino-portu-
giesischen Stil und kleine 
chinesische Tempelanla-
gen. Der Wat Chalong ist 
die gr"ûte Tempelanlage 
der Insel und verf&gt 
&ber einen wundersch"-
nen Chedi mit typisch 
s&dthail#ndischen 

Ein= &ssen. In der Mitte 
der Insel Phuket thront 
der Big Buddha, ein :5 
Meter hoher sitzender 
Buddha, von dessen Fuû 
man einen herrlichen 
Blick &ber die Insel und 
das Meer hat. Zahlrei-
che Museen, wie das 
$ aihua Museum, das 
Phuket Aquarium oder 
die Unterhaltungsshow 
Siam Niramit bieten 

sich f&r einen Besuch w#h-
rend eines Regenschauers an.

Str#nde wie Nai Han und 
Nai $ on oder die Panwa 
Bucht laden zum ruhevollen 
Sonnenbaden oder einfach 
nur Entspannen ein. V"llige 
Ruhe genieûen Reisende an 
Phukets n"rdlichstem und 
gleichzeitig l#ngstem Strand, 
dem Mai Khao Beach< Hier 

Amari Phuket, www.amari.com



( nden sich 
vor allem 
luxuri"se 
Resorts, 
deren 
G#ste die 
Erholung 
vom Trubel 
des Alltags 
genieûen. 
Im Inselin-
neren von 
Phuket er-
heben sich 
bewaldete 
H"hen-
z&ge mit 
tropischen 
Dschungel-
landschaf-
ten und 
Wasser-
f#llen, 
die zum 
Wandern 

oder Radfahren einladen. Auch der Sirinat National-
park ist ein Eldorado f&r Naturliebhaber. Der Park 
besteht haupts#chlich aus Kasuarinab#umen und 
Mangrovenw#ldern, in denen viele seltene Vogelarten 

heimisch sind. Die langen einsamen Sandstr#nde, die 
zum Nationalpark geh"ren, laden zum Verweilen und 
Entspannen ein oder zu einem Schnorchelaus= ug zu 
den vorgelagerten Korallenri; en, 
wo sich eine Vielzahl bunter Fische, 
Seeanemonen und sonstige Meeres-
bewohner tummeln. Viele weitere 
Informationen &ber Phuket ( nden 
Sie in unserer E-Brosch&re<
http://thailandtourismus.de/ !lead-
min/downloads/12/Phuket.pdf

PHUKET mein pers"nlicher Tipp<

Manuel Rotter
Produktmanager
Tai Pan Touristik GmbH.
www.taipan.at
 
Phuket+

Wir haben unz"hlige, wunder-
sch%ne Hotels in unserem Portfo-
lio, doch mein Lieblingsstandort 
auf Phuket ist das Austrian Gar-
den. Jetzt, nach der Fertigstellung des neuen Restaurants 
und der neuen Zimmer, noch gem$tlicher und sch%ner. 
Die vielen Stammg"ste sch"tzen, so wie ich, die einzig-
artige Lage des Hotels. Im Zentrum des Geschehens, nur 
wenige Gehminuten zum Strand, doch in der Anlage 
herrscht die perfekte Ruhe durch den herrlich groûen 
Garten mit dem sch%nen S$ûwasserpool.
Die K$che im Austrian Garden ist nicht nur den Hotel-
g"sten bekannt. Immer mehr Einheimische und Urlauber 
anderer Resorts kommen ins Restaurant, um die aus-
gezeichnete %sterreichische und thail"ndische K$che zu 
geniessen. Der Boss, ! omas Krieger, begr$ût seine G"ste 
pers%nlich und teilt gerne sein Insiderwissen aus 20 Jah-
ren Tailand- und Phuket-Erfahrung. So manches kurzes 
Hallo hat sich schon zu einem anekdotenreichen Abend 
an der Bar ausgedehnt. In diesem Hotel vermischt sich 
wirklich der thail"ndische Charme mit dem ber$hmten 
¹Wiener Schm"hª zu einer perfekten Urlaubskombina-
tion. Das Austrian Garden punktet bei mir auch durch 
seine >berschaubarkeit. Die Anlage ist nicht zu groû, 
nur 64 gem$tliche Zimmer stehen zur Verf$gung, daher 
emp/ ehlt es sich zeitgerecht zu buchen+

Vielleicht sehen wir uns ja demn"chst im
Austrian Garden+   



KRABI

F&r viele ist Krabi, etwa 
83: Kilometer s&dlich 

von Bangkok gelegen, die 
sch"nste Provinz an der 
K&ste der Andamanensee.
In Krabi erhalten die 
manchmal etwas abgenutz-
ten Begri; e idyllisch und 
unber&hrt eine ganz neue 
und frische Bedeutung.

Die Str#nde und Buch-
ten Krabis vereinen die 
sch"nsten Eigenscha% en 
der Andamanenk&ste in 
sich< Weicher und feiner 
weiûer Sand, warmes kris-
tallklares Wasser, und &ppiges tropisches Gr&n, das bis 
an die K&stenlinie heranreicht. Wundersch"ne Resorts, 
malerisch in die Landscha%  eingef&gt versprechen den 
Traumurlaub schlechthin.

Rostfarbene Klippen, von denen manche bis &ber >00 
Meter emporragen, bilden den dramatischen Hinter-

grund dieser tropischen Traumstr#nde.

Vor der K&ste gibt es vorgelagerte Inseln, von denen die 
Zwillingsinsel Phi Phi Island, Drehort des Films ¹$ e 
Beachª und die in letzter Zeit sehr beliebt gewordene 
Insel Ko Lanta wohl die bekanntesten sind.
Von den Phi Phi Inseln ist nur die gr"ûere - Phi Phi 

Don mit touristischer Infrastruktur 
und sch"nen Resorts ausgestattet. 
Phi Phi Le, die kleiner ist und  unbe-
wohnt, doch eine Insel von atembe-
raubender Sch"nheit, mit bizarren 
Felsen und idyllischen stillen Buchten, 
versteckten Nischen und H"hlen.
Tauchen und Schnorcheln sind rund 
um die vielen Felseninseln einfach 
traumha%  und wird vielfach angebo-
ten. Eine spezielle Sportart, die immer 
mehr Beliebtheit erlangt ist jedoch das 
Felsenklettern. Viele Alpinisten kom-
men gerne hierher um einmal beim 
Klettern einen anderen Ausblick zu 
geniessen - weiûer Strand und azur-
blaues Meer.
Die Kalksteinklippen am Nam Mao 

Strand an der 
Landspitze von 
Phra Nang sind 
f&r das Fel-
senklettern ideal 
geeignet. 

Auch im Bin-
nenland gibt es 
vieles zu entde-
cken. Eine der 
vielen ¹gr&nen 
Attraktionenª 
Krabis ist der 
Khao Phanom 
Bencha Nati-
onalpark, ein 
&ppiges tropi-
sches Natur-
schutzgebiet, das 
f&r seine vielen 
beeindruckenden Wasserf#lle und f&r seinen Arten-
reichtum an Tieren und P= anzen ber&hmt ist.

Weiter n"rdlich liegt der $ an Bokkharani National-
park, ein weiteres malerisches Naturreservat mit seinen 
Kalksteinbergen, Wasserf#llen, Teichen, Mangrovenw#l-
dern und Inseln.
Tauchen und Schnorcheln sind rund um die vielen Fel-
seninseln einfach traumha% . Eine spezielle Sportart, die 



KRABI

immer mehr Beliebtheit erlangt ist das Felsenklettern.
Die Kalksteinklippen am Nam Mao Strand an der Land-
spitze von Phra Nang sind f&r das 
Felsenklettern ideal geeignet. Weitere 
Informationen &ber die faszinieren-
de Region Krabi ( nden Sie unter< 
http://thailandtourismus.de/urlaub/
reiseziele/sueden/krabi.html

mein pers"nlicher Tipp<
Katharina Schweighofer
Touristik-Expertin von Die Reiserei 
o@  ceQdiereiserei.at
www.diereiserei.at

R$ckblick auf unvergessliche Wochen 
in der paradiesischen Andamanensee+ 

Dort / ndet man sie noch, Urlaubs-
pl"tze mit ersehnter Urspr$nglichkeit 
und Ruhe, ganz nach dem Motto= ¹Entdecke Versteckeª 
± die Reiserei macht sich dies zur Aufgabe und ist Ihre Ad-
resse wenn es darum geht Ihre wertvollsten Urlaubswochen 
zu planen. Individuell wie Sie, sind auch unsere Reisetipps. 
Die Andamanensee ist pr"destiniert f$r Inselh$pfen, f$r 
mich war es damals eine neue Erfahrung. Gem$tlich und 
stressfrei ¹schippernª wir mit Expressbooten von Insel zu 
Insel.  Diese  Boote verkehren im >brigen sehr regelm"ûig. 
Koh Ngai m%chte ich besonders hervorheben, nicht nur 
weil es der optimale Ausgangspunkt f$r Ihr weiteres Is-
land-Hopping ist. Wenn Sie es dort nicht scha) en den All-
tag gedanklich loszulassen, dann wohl nirgendwo. Warum? 
Die Tatsache, dass es dort weder Straûen noch Gesch"* e 
gibt macht die Insel besonders charmant, schaX   entspann-
te und vor allem ruhige Atmosph"re. Als besonderen Ho-
teltipp lege ich Ihnen das kleine schmucke Boutiquehotel 
! anya Resort mit nur wenigen Zimmern ans Reiseherz. 
Weiûe Sandstr"nde wechseln sich ab mit Kokospalmhai-
nen und dicht bewachsenem Dschungel. Der Blick vom 
Restaurant auf das t$rkisblaue Meer macht Ihre Gedanken 
frei f$r Urlaubserinnerungen die sie immer bei sich haben, 
auch wenn der Arbeitsalltag wieder Einzug h"lt.

Wir freuen uns auf die Planung Ihres ganz pers%nlichen 
Inselh$pf-Arrangements ± die etwas andere Art zu reisen+

Die Reiserei - Ihr Reiseb$ro f$r besondere Privatreisen



TRANG

Die s&dlich von Krabi gelegene Provinz Trang, ist 
ein noch aufstrebendes Touristenziel, das erst 

noch den Status von Krabi oder Phuket erreichen muss. 
Aber auch Trang hat viele Attraktionen sowohl an der 
K&ste als auch im Binnenland zu bieten. Eine fast 400 
Kilometer lange K&stenlinie und mehr als :6 k&stenna-
he Inseln laden ein zu Kreuzfahrten in den K&stenge-
w#ssern, Exkursionen zu Sehensw&rdigkeiten wie der 
Smaragdh"hle und zum Schnorcheln und Ger#tetau-
chen, wof&r es hier sehr gute Bedingungen gibt. Aber 
auch Aus= &ge in das Binnenland lohnen sich, wo eine 

mit vielen H"hlen und Wasserf#llen gesprenkelte 
&ppige H&gellandscha%  einen willkommenen Sze-
nenwechsel bietet.
Trangs Wasserf#lle sind allerdings gegen Ende der 
Regenzeit im September und Oktober am spektaku-
l#rsten anzusehen.
Ko Muk ist wohl die beliebteste der Trang vorgela-
gerten Inseln. Ihre bedeutendste Sehensw&rdigkeit 
ist die Smaragdgrotte, die man nur betreten kann, 
indem man w#hrend des Niedrigwassers durch 
einen 80 Meter langen dunklen Tunnel schwimmt. 

Die Decke der Grotte ist eingest&rzt, und so 
( ndet sich der Besucher in einer fast unwirkli-
chen bezaubernden Szenerie einer von der Sonne 
beschienenen Lagune mit Sandstrand wieder, die 
rundum von schro; en Klippen umgeben ist. Die 
Insel kann mit dem Boot vom Pak Meng Pier aus 
erreicht werden.

Am Sandstrand der Insel gibt es ein Strandres-
taurant. Ko Ngai ist auch eine der wenigen Inseln 
vor Trang, auf denen man Bungalows zum 2ber-
nachten ( ndet. Die Insel kann mit dem Boot 

vom Pak Meng Pier aus erreicht werden.

Ko Kradan wird von vielen als die sch"nste 
Insel des Hat Chao Mai Marine-National-
parks angesehen. Die Insel hat Kautschuk- 
und Kokosplantagen, aber ebenso auch 
Badestr#nde zu bieten. Das seitlich der Insel 
gelegene Korallenri;  ist ein sch"nes Tauch-
revier. Die Insel kann mit dem Boot vom Pak 
Meng Pier aus erreicht werden. 
Weitere Informationen &ber die 
Region Trang ( nden Sie in der 
E-Brosch&re< http://thailand-
tourismus.de/ !leadmin/down-
loads/12/Trang.pdf



SATUN, TARUTAO NATIONALPARK, KOH LI PE

Satun ist die Hauptstadt der s&dlichsten Provinz an der 
Westk&ste $ ailands. Hier leben haupts#chlich Mos-

lems und einige Chinesen. Die Landscha%  ist vielseitig 
gepr#gt durch Berge, Flachland und unz#hlige kleine 

und gr"ûere Inseln in der Andamanen See.
Gummi- und Kokosplantagen beherrschen das Bild der 
Landscha% . Die besonderen Produkte der Provinz sind 
Flechtwaren aus Bambus und Rattan. Dar&ber hinaus 

stellen Webereien 
Sto; e mit einhei-
mischen Mustern 
her.
Jedes Jahr im Feb-
ruar ( nden Feste 
mit Drachen-
k#mpfen statt - 
haupts#chlich bei 
der chinesischen 
Bev"lkerung. 
Tarutao National-
park.
Dieser maritime 
Nationalpark ist so 
reich an nat&rli-
chen Attraktionen, 

daû er schon als das 
¹Naturerbe der Ase-
an Staatenª bezeich-
net wurde. Der Park 
besteht aus etwa 50 
Inseln. Deren gr"sste 
ist Ko Tarutao, mit 
dem Sitz der Haupt-
verwaltung des Parks. Dichte W#lder bedecken die Insel, 
sie hat ausgedehnte Buchten und Str#nde.
Die beiden Inseln Adang und Rawi, 80 km von der Pro-
vinzhauptstadt entfernt, verf&gen &ber Campingpl#tze. 

Die Fl&sse f&hren das ganze Jahr &ber frisches Wasser. 
Zum Schnorcheln und Tauchen kann besonders Rawi 
mit seinem langen weiûen Sandstrand und den ausge-
dehnten Korallenri; en empfohlen werden. 36 Kilometer 

westlich von Tarutao liegen einige Inseln um 
Koh Li Pe, wo die bekannten Seezigeuner leben.



Es gibt viele wundersch"ne L#nder auf 
dieser Erde, die sich auch als Hochzeits-

reisen-Destinationen pr#sentieren. Warum 
also nach $ ailand?

Mit einsamen Sandstr#nden, malerischen 
Dschungel und fantastischer Kultur bietet 
$ ailand jedoch eine &berzeugende Vielfalt, 
Exklusivit#t und das sicher beste Preis-Leis-
tungsverh#ltnis. Die Traumreise, die ¹once in 
a lifetimeª das ultimative Erlebnis sein soll, 
( ndet man in $ ailand ganz auf den indivi-
duellen Geschmack abgestimmt. $ ailand 
ist so facettenreich wie die Menschen, ihre 
W&nsche und Anspr&che selbst< egal ob man einmal im 
Leben im Baumhaus schlafen m"chte oder in der 450 
m9 Poolvilla am weissen Sandstrand auf der einsamen 
Insel, ob man einen Tag mit Reisbauern oder Fischern 
verbringen m"chte, mit Elefanten schwimmen oder mit 
dem Heiûlu% ballon &ber die bizarren Tempelruinen 
schweben m"chte. Egal ob man in Bangkok Lifestyle 
und Hauben- oder die Gark&chen auf den Strassen 
geniessen m"chte, mit Walhaien tauchen, im Dschun-
gel auf ¹Ziplinesª durch die Baumkronen sausen oder 
mit dem Bambus= oû gen&sslich durch die einzigartige 
Landscha%  gleiten m"chte.

Zudem sind 
die $ ais wahre 
Meister im Insze-

nieren\ ein romantisches Dinner zu Zweit 
bei einem abgeschiedenen Wasserfall, mit 
hunderten Kerzen herum oder am Strand 
in einem eigens geschm&ckten Pavillion aus 
Bl&ten im Mondlicht am Strand. Alle W&n-
sche werden gerne erf&llt.
Die vielen Resorts mit Bungalows oder 
Villen mit eigenem Pool sowie die hervorra-
genden Spas und Wellnessangebote in den 
meisten Anlagen eignen sich ideal, um ein-
fach die Seele baumeln zu lassen und einige 
Tage zu zweit und abgeschieden zu verbrin-
gen. Mit dem erstklassigen Service, der in 

HOCHZEITEN UND HONEYMOON IN THAILAND

Amari Vogue, Krabi, www.amari.com

Amari Watergate, Bangkok

Anantara Rasananda, Koh Phangan, www.anantara.com



ganz $ ailand Standard ist, wird sicherlich kein Wunsch 
unerf&llt bleiben und genug Zeit, sich ganz dem An-
deren zu widmen. $ ailand ist jedoch nicht nur f&r die 
ultimative Hochzeitsreise eine Traumdestination, auch 
die Hochzeitszeremonie wird liebevoll arrangiert egal ob 
westlich oder im $ ai-Stil. Viele Weddingplaner stehen 
mit Rat und Tat zu g&nstigen Preisen zur Verf&gung egal 
ob f&r 4 - oder 400 Personen. Auch wenn Sie erst im 
Vorbereiten der Hochzeit sind ist $ ailand einen Abste-
cher wert. Z.B. f&r den Ankauf der exklusivsten Hoch-
zeitsgarderobe, Traumkleider nach Maû aus Spitze und 
Seide, elegante Herrenanz&ge, Einladungskarten und 
vielem mehr. Hochzeitsfotos am Strand, im Dschungel 
oder vor der Kulisse der sch"nsten und romantischsten 
Tempelruinen lassen sich problemlos arrangieren.
Wollten Sie nicht immer schon einer, in einer Natur-

schutzfor-
schungsstation 
aufgezogenen 
Meeresschild-
kr"te einen Na-
men geben, sie 
in die Freiheit 
entlassen und 
via GPS ihren 
Lauf durch 
die Weltmeere 
verfolgen?.... 
Viele M"glich-
keiten f&r einen 
einzigartigen 

Traumurlaub. Weitere 
Informationen zum 
$ ema Hochzeitsreise 
oder heiraten in $ ai-
land erhalten Sie auf 
unserer Homepage 
www.thailandtouris-
mus.at

Dhara Dhevi, Chiang Mai
Paresa Resort,   Phuket,  www.paresaresorts.com

Rayavadee, Krabi

www.rayavadee.com



GOLF
Thailand z#hlt schon seit langem zu den Topzielen f&r 

Gol% ouristen. In allen Regionen des Landes ( nden 
Sie, inmitten traumha%  sch"ner Landscha%  gelegen, 
hervorragende gef&hrte und gep= egte Golfpl#tze. So 
&berrascht es nicht, dass bedeutende Gol% uniere in 
$ ailand ausgetragen werden und dass Spitzenspieler 
aus aller Welt immer wieder gern ins thail#ndische 
K"nigreich kommen. Aber nicht nur erfahrene Spieler 
begeistern sich f&r das Golfen in $ ailand. 2ber 400 
Pl#tze bieten den Spielern aller Klassen eine vielf#ltige 
Auswahl. Dabei liegen diese hochkar#tigen Pl#tze nicht 
weit von Sandstr#nden, Nationalparks und jahrhunder-
tealten Kulturdenkm#lern und bieten gleichzeitig noch 
ein einmaliges Preis-Leistungsverh#ltnis und groûarti-
gen Service. 
Bereits im Jahre 3X4: wurde der erste Golfplatz des 
Landes,  der Royal Golf Course in Hua Hin er"; net. 
Seitdem sind zahlreiche weitere Pl#tze in allen Gr"ûen 
und Schwierigkeitsstufen in den sch"nsten Winkeln des 
K"nigreichs nach und nach hinzugekommen. Heute 

verf&gt $ ai-
land &ber 
einige der 
attraktivs-
ten Pl#tze 
in ganz 
Asien mit 
erstklassiger 
Ausstattung, 
atembe-
raubender 
Umgebung  
und in top 
gep= egtem 
Zustand. 
Viele dieser 
Pl#tze 
wurden von 
Weltklasse-
spielern wie 

Jack Nicklaus, Nick 
Faldo oder Gary 
Player designed. 
Anspruchsvolle 
Fairways, ges#umt 
von B#umen oder 
Palmenhainen und 
viele reizvoll ange-
legte Wasser= #chen 
machen das Golfen 
nebenbei noch zu 
einem visuellen Er-
lebnis. Groûz&gige 
und attraktiv gestal-
tete Clubh#user mit 
Umkleider#umen, 
Restaurants und 
Bars sorgen daf&r, 
dass Sie Ihr Golf-
spiel komfortabel 

beginnen und beenden. Viele Golfpl#tze bieten ebenfalls 
Massage- und Saunam"glichkeiten an,  andere verf&gen 
sogar &ber Apartments und Villen f&r besonders enthu-
siastische Golfer. Auf vie-
len Golfpl#tzen steht ein 
Pro(  auf dem Trainings-
gel#nde bereit, der Ihnen 
gerne behil= ich ist Ihr 
Handycap zu verbessern. 
Weitere Infmationen &ber 
Golf in $ ailand ( nden Sie 
auf unserer E-Brosch&re<!
http://thailandtourismus.
de/ !leadmin/down-
loads/12/Golf-2.pdf



Topziele f&r Golfer in $ ailand<

HUA HIN
Insgesamt 3: Golfpl#tze machen die 
Region um das k"nigliche Seebad 
Hua Hin zu einem wahren Eldorado 
f&r Golfer. Seit vielen Jahren kommen 
Spieler aus aller Welt hierher um die 
hochkar#tigen Pl#tze zu bespielen und 
den herrlichen K&stenstreifen am Golf 
von $ ailand zu genieûen. Im Au-
gust und September ( ndet i.d.R. das 
Hua Hin / Cha-am Golf Festival statt. 
W#hrend dieser beiden Monate bieten 
viele Pl#tze der Region spezielle Raten 
f&r Golfer an, und auch die zu den 
Golfpl#tzen geh"renden Shops bieten 
Rabatte auf ihre Produkte an. Jeweils 
sonntags ( nden Gol% urniere statt, bei 
denen es tolle Preise zu gewinnen gibt.

PATTAYA
Auch der belebte K&stenort Pattaya z#hlt mit seinen 
vielen Golfpl#tzen internationalen Standards zu den 
Topzielen f&r Golfurlauber. Nur rund 3 ` Autostun-
den von Bangkok entfernt ist Pattaya der ideale Ort f&r 
alle Golfer, die der Groûstadt einige Tage den R&cken 
kehren wollen und das maritime Flair des ehemaligen 
Fischerdorfs genieûen m"chten. Heute ist Pattaya einer 
der gr"ûten K&stenorte Asiens und vor allem f&r junge 
und feierlustige Urlauber ein beliebtes Ziel.

PHUKET
$ ailands beliebtes Ferienparadies Phuket besticht nicht 
nur mit feinen Sandstr#nden und kristallklarem Wasser\ 
auch die vielen Golfpl#tze, die o% mals eine herrliche 
Aussicht auf die aquamarinfarbene Andamanensee 
bieten, sind f&r jeden Golfer ein Muss. Insgesamt sechs 
Pl#tze stehen zur Verf&gung und versprechen auch f&r 
einen l#ngeren Aufenthalt gen&gend Abwechslung.

BANGKOK
Unz#hlige Golpl#tze in und um die thail#ndische Haupt-
stadt machen Bangkok zu einem beliebten Aufenthalts-
ort f&r Golfer aus aller Welt. Mit glitzernden Pal#sten, 
altehrw&rdigen Tempelanlagen, exotischen M#rkten und 
moderner Architektur besticht die Metropole ihre Be-
sucher. Um eine Auszeit von den vielen Kultursch#tzen 
und den riesigen Shoppingzentren zu bekommen, bietet 
sich eine Runde Golf auf den nahegelegenen Pl#tzen an.

CHIANG MAI & CHIANG RAI
Auch die nordthail#ndischen Provinzen 
Chiang Mai und Chiang Rai sind mittler-
weile beliebte Ziele f&r Gol% ouristen. Die 
vielen Pl#tze Nordthailands liegen meist 
zwischen tropischem Dschungel und pitto-
resken Berglandscha% en und bieten somit 
einen Ausblick der besonderen Art. Nicht 
nur von landscha% licher Sch"nheit, son-
dern auch von atemberaubenden Kultur-

denkm#lern gepr#gt,  ist 
der Norden des K"nig-
reichs immer eine Reise 
wert.

KOH SAMUI
Auch die kleine Tro-
peninsel Koh Samui 
verf&gt seit einigen 
Jahren &ber einen aus-
gezeichneten Golfplatz 
auf weltklasse Niveau. 
Der Santiburi Samui 
Country Club war be-
reits Austragungsort der 
PGA Asian Tour und 
wird von Experten zu 
den sch"nsten Pl#tzen 
Asiens gez#hlt. Wer ne-
ben einem entspannten 
Badeurlaub ab und zu 
Golfen m"chte, f&r den 

ist Koh Samui das ideale Reiseziel.
Aber auch viele weniger bekannte 
Orte verf&gen &ber akzeptable Golf-
pl#tze.
Informationen zu den Golfpl#tzen 
( nden Sie auf<
www.thaigolfer.com

GOLF



M it &ber 4.500 
Kilometer 

K&stenlinie am Golf 
von $ ailand und 
der Andamanensee 
sowie Hunder-
ten von Inseln ist 
$ ailand ein wahres 
Paradies f&r Tau-
cher und Schnorch-
ler. Das ganze Jahr 
&ber herrschen 
daf&r ideale Bedin-
gungen, denn bei 
konstanten 48 Grad 
Wassertemperatur 
k"nnen Taucher die 
Wunder der Natur 
am Meeresboden 
auch ohne Neopren-
anzug genieûen. Die 
hohe Wassertempe-
ratur ist nicht nur 
f&r ein reges Mee-
resleben f"rderlich, 

sondern auch f&r das Wachstum von Korallenri; en. Im 
klaren, t&rkisblauen Wasser herrschen dazu o%  Sicht-
weiten von bis zu 45 Metern - ein Vorteil, von dem auch 

Schnorchler pro( tieren. Wo zu welcher Zeit in $ ailand 
die besten Bedingungen zum Tauchen und Schnorcheln 
bestehen, h#ngt von der geogra( schen Lage und den 
unterschiedlichen Klimabedingungen ab. W#hrend Phu-
ket und die Inseln an der Westk&ste zwischen Juni und 
Oktober teilweise vom Sommermonsun betro; en sind, 
ist es an der Ostk&ste, beispielsweise auf den Inseln Koh 
Samui und Koh Tao, trocken und klar.
Einige der sch"nsten Str#nde und Unterwasserattrak-
tionen in $ ailand bieten die Similan lnseln. Diese 
neun nahezu unbewohnten Inseln, rund 300 Kilometer 
nordwestlich von Phuket gelegen, z#hlen zu den sch"ns-
ten Tauchzielen der Welt. Die Vielfalt des Meereslebens 
ist in diesem unber&hrten Nationalpark besonders groû, 
und viele Fischarten sind nur hier zu beobachten. Zwei 
unterschiedliche Unterwasserlandscha% en tre; en hier 
aufeinander< W#hrend im Osten Steinkoralleng#rten 

&berwiegen, bilden im Westen hohe Granitbl"cke, 
&berzogen mit farbenpr#chtigen Weichkorallen, 
eine beeindruckende Kulisse. Ideale Ausgangsba-
sis f&r die Similan Inseln sowie die umliegenden 
Tauchreviere ist der K&stenort Khao Lak.
Die Inseln Koh Bon und Koh Tachai liegen recht 
abgelegen etwas weiter n"rdlich vom Mu Ko Simi-
lan Marinenationalpark. Nach Koh Bon kommen 
die Taucher haupts#chlich um hier den gr"ûten 
Rochen der Welt, den Teufelsrochen zu sehen. 
Die Chance, einem Teufelsrochen zu begegnen, ist 
recht hoch - vor allem in der Zeit zwischen De-
zember und April - und manchmal sieht man sogar 
mehrere Teufelsrochen w#hrend eines Tauchgangs. 
Aber auch einen einzelnen dieser spektakul#ren 

Rochen aus der N#he zu erleben ist ein unvergessliches 
Erlebnis. Koh Tachai ist von weiten Fl#chen o; enen 
Meeres umgeben. Die Unterwasserfelsen bieten hier 
einen der vielf#ltigsten Lebensr#ume f&r Weichkorallen 
und Seef#cher in $ ailand. Walhai und Teufelsrochen 
sind hier o%  anzutre; en. Die Sch"nheit der 40 Meter tief 
liegenden Unterwasserfelsen ist ein Naturerlebnis, das 
man nicht verpassen sollte.
Wohl kaum ein Taucher hat noch niemals etwas von 
Richelieu Rock geh"rt, weltber&hmt daf&r, dass man 

TAUCHEN



hier Walhaie, die gr"ûten Fische der Welt erleben kann. 
N"rdlich von Koh Bon und Koh Tachai gelegen, machen 
die Richelieu-Felsspitzen eine Fl#che von weniger als 3 
km9 aus. Walhaien begegnet man am ehesten im M#rz 
und April und manchmal begegnet man sogar zwei oder 
drei dieser Meeresgiganten zusammen. Spektakul#re 
Erlebnisse sind hier immer m"glich. In Richelieu gibt es 
zudem so viele Weichkorallen wie kaum sonst irgendwo 
in $ ailand. Riesensepia und Zackenbarsche sind hier 
stets Ihre Unterwasserbegleiter. Etwas weiter westlich 
liegen die Surin Inseln mit den gr"ûten und am meisten 
entwickelten Korallenri; en der Andamansee. Obwohl 
es hier nicht so viele Weichkorallen oder Seef#cher gibt, 
sind andere Korallenarten, Fische, Haie und Meeres-
schildkr"ten hier so zahlreich, dass keine andere Tauch-
gegend $ ailands mit dieser lebha% en Unterwasserwelt 
vergleichbar ist. Der Nationalpark, zu dem die Gegend 

geh"rt, wurde vielfach f&r die beste 
Verwaltung von Marineressourcen 
in $ ailand gelobt und sogar f&r eine 
Fallstudie &ber das Management der 
Meeresbiotope der Welt herangezogen.

Samui { Co.
Zu den bekanntesten Tauchgebieten 

im Golf von $ ailand geh"ren Koh 
Samui, Koh Phangan und Koh Tao, 
die &ber eine umfassendere touris-
tische Infrastruktur als die Similan 
Inseln verf&gen, zu der nat&rlich auch 
zahlreiche Tauchschulen geh"ren. 
W#hrend Koh Samui und Koh Phang-

an neben dem Tauchen zahlreiche weitere Aktivit#ten 
und Attraktionen sowie komfortable Unterk&n% e bieten, 
kommen die Besucher Koh Taos vorrangig zum Tau-
chen auf die Insel. Viele junge Reisende nutzen Koh 
Tao, um ihren Tauchschein auf dem kleinen Eiland zu 
machen. F&r Schnorchler bietet sich ein Tagesaus= ug in 
den Ang $ ong Marinenationalpark westlich von Koh 
Samui an.

Bereits 400: wurde das Green Fins Projekt gegr&ndet, 
um $ ailands Ri; e und die gesamte Unterwasserwelt 

zu sch&tzen und zu erhalten. Seitdem sensibilisieren 
und schulen die Verantwortlichen des Projekts Tauch-
basenbetreiber und Tauchreiseveranstalter im ganzen 
Land - nur so kann der langfristige Erfolg des Projekts 
gew#hrleistet werden. Auûerdem haben die Green 
Fins Richtlinien f&r umweltfreundliches Tauchen und 
Schnorcheln 
entwickelt, mit 
denen sich jeder, 
der $ ailands 
Unterwasserwelt 
genieûen m"chte, 
vertraut machen 
sollte. 

Weitere Informa-
tionen und alle 
teilnehmenden 
Anbieter ( nden 
Sie unter www.
green! ns-thai-
land.org.



Durch seine vielf#ltige Landscha%  bietet $ ai-
land auch das ideale Umfeld f&r jegliche Art 

der sportlichen Bet#tigung und auch f&r jene G#ste 
die das Abenteuer suchen. 
RADFAHREN UND MOUNTAINBIKEN
Das Fahrrad ist f&r einen $ ailandurlaub nicht 
nur eine umweltfreundliche Alternative, sondern 
erm"glicht eine viel intensivere Erfahrung als die 
&blichen Touren in motorisierten Gef#hrten.  Egal 

ob Sie die weitreichenden Ruinen von Ayutthaya, 
Sukhothai und andere historische St#tten erkunden 
oder die wundersch"ne K&stenstrecke zwischen 
Krabi und Phang Nga entlangradeln, das Fahrrad 
ist das ideale Transportmittel um $ ailands Kul-
tursch#tze und Natursch"nheiten zu entdecken. 
Wer lieber etwas mehr Action mag, f&r den bietet 
eine Mountainbike Tour im Norden $ ailands die 

n"tige Her-
ausforderung. 
Vor allem die 
Bergregionen 
der n"rdli-
chen Provin-
zen Chiang 
Mai, Chiang 
Rai und Mae 

Hong Son eignen sich mit National-
parks und unber&hrten Waldgebie-
ten f&r eine abenteuerliche Abfahrt. 
RAFTEN
Ein besonderes Erlebnis ist es, sich 
auf einem Bambus= oû auf einem der 
zahlreichen Fl&sse entlangtreiben und 
die Landscha%  an sich vor&berziehen 
zu lassen. Besonders beliebt ist die-
se Art der Erholung im Norden des 
K"nigreichs. Der Fluss Mae Taeng  in 
der Provinz Mae Hong Son gilt als 
eines der beliebtesten Ziele f&r solche 

Floûfahrten. )hnlich beliebt sind auch der Kok 
Fluss in Chiang Rai und der River Kwai in Kan-
chanaburi. Aber auch der Khao Sok Nationalpark 
im S&den $ ailands ist eine hervorragende Kulisse 
f&r ein Ra% ingabenteuer. Wem das traditionelle 
Bamboo-Ra% ing auf dem Floû zu wenig Nervenkit-
zel beschert, der sollte es mit actionreichem White 
Water Ra% ing im Schlauchboot probieren.

KANU & KAJAK
An Popularit#t 
unter umweltbe-
wuûten Reisenden 
gewinnt das Kanu-
fahren, das Aben-
teuer bietet und 
dabei die Umwelt 
nicht belastet. 
Unvergeûliche Ka-
nufahrten in nahe-
gelegenen Buchten 
durch spektakul#re 

Landscha% en 
wie riesige 
H"hlen, die 
man nur auf 
dem Wass-
erweg errei-
chen kann, 
gibt es vor 
allen Din-
gen in den 
Regionen um 
Phuket und 
Krabi. Auch 
die Similan 
Islands oder 
der Ang 
$ ong Ma-
rinenationalpark nahe Ko Samui bieten eine atem-
beraubende Kulisse f&r eine Erkundungstour mit 
einem eigenen Paddelboot, bei der man die Natur 
viel intensiver erleben kann als gew"hnlich.

SPORT UND ABENTEUER



THAI"
BOXEN
Die tra-
ditionelle 
thail#ndisch-
Kampfsport-
art ¹Muay 
$ aiª z#hlt 
zu den 
komple-
xesten und 
gleichzeitig 
h#rtesten 
Kamp1 &ns-
ten weltweit.  
F&ûe, Arme, 
F#uste und 

Knie d&rfen im Kampf eingesetzt werden. Die 
K#mpfer unterziehen sich f&r lange Zeitperioden 
einem speziellen Training und sind auûergew"hn-
lich ( t. Trotz ihrer schlanken Erscheinung sind 
diese K#mpfer #uûerst stark und scheinen Muskeln 
aus Stahl zu haben. Es ist kein Wunder, dass viel 
gr"ûer gewachsene westliche M#nner, die kein spe-
zielles Training durchlaufen haben, aber das 
Gef&hl haben, sie k"nnten ohne Probleme 
gewinnen, in ein paar Sekunden auf dem 
R&cken liegen, wenn sie gegen diese K#mp-
fer mit ihren Stahlmuskeln antreten. Mehr-
mals pro Woche ( nden Muay $ ai K#mpfe 
in Bangkok, Chiang Mai, Phuket oder Koh 
Samui statt. Mutige Urlauber k"nnen auûer-
dem vielerorts an einem ¹Schnuppertrai-
ningª teilnehmen.
TREKKING UND WANDERN

Die bekanntesten Ausgangspunkte f&r eine Wan-
dertour sind nordthail#ndische Provinzen wie 
Chiang Mai, Chiang Rai oder Mae Hong Son. Un-
ber&hrter Regenwald und tropische Natur tragen 
ebenso zur Fasziniation einer Erkundungstour per 
pedes bei wie die vielen D"rfer in denen Bergv"lker 
noch nach jahrhundertealten Traditionen leben. 
Auch im S&den $ ailands gibt es groûartige Trek-
kingm"glichkeiten, wie beispielsweise im Khao Sok 
Nationalpark , einem Naturreservat mit Wasserf#l-
len, H"hlen und einem groûen Stausee, gesprenkelt 
mit &ber 300 Inseln. Auch Nationalparks wie Khao 
Yai im Zentrum des Landes oder Phu Kradung im 
Nordosten sind beliebte Ziele f&r Trekkingfans.
WASSERSPORT
Vor allem in Touristenhochburgen wie Phuket, 
Pattaya oder Ko Samui wird jegliche Art von Was-
sersport angeboten< Windsur( ng, Wasserski, Fall-
schirmsegeln und Kite-Sur( ng oder eine Runde auf 
einem Jet-Ski. Auch Segelfans kommen in $ ailand 
auf ihre Kosten< Zahlreiche Agenturen bieten un-
terschiedliche T"rns an und vielerorts ( nden groûe 
Regatten statt, die Segelfreunde aus aller Welt nach 
$ ailand bringen. F&r Angler bietet $ ailand auûer 
Hochsee( schen auch zahlreiche M"glichkeiten im 

Binnengew#sser 
sein Gl&ck zu ver-
suchen.
KLETTERN
Neben dem Spaû-
faktor sorgt beim 
Klettern in $ ai-
land vor allem der 
atemberaubende 
Ausblick regel-
m#ûig f&r Adren-
alinsch&be. Vor 
allem im S&den um 
die Region Krabi 
bieten zahlreiche 
Kalksteinfelsen 
direkt am oder im 
Meer Herausfor-
derungen f&r Kletterer und belohnen gleichzeitig 
mit einem spektakul#ren Ausblick auf die maritime 
Landscha% . Ebenfalls sehr beliebt f&r Klettertou-
ren ist der bergige Norden $ ailands rund um die 
Provinz Chiang Mai. Auch im Zentrum des Landes 
gibt es mit dem  Huai Kha Kaeng Wildife Sanctuary 
in Uthai $ ani oder den Kalksteingebirgen in Kan-

chanaburi, Phetchaburi und Prachuap Khirik-
han ideale Kletterbedingungen. 
Liebhaber von extremeren Sportarten wie< 
Paragliding, Abseiling, Surfen, Sky Diving, 
Marathon laufen oder Bungee Jumping wer-
den ebenfalls in $ ailand nicht zu 
kurz kommen.
Weitere Informationen &ber 
diverse Sportarten erhalten Sie 
auf unseren E-Brosch&ren unter<
www.thailandtourismus.at



M it einer langen Ge-
schichte in traditi-

oneller Medizin, ausge-
feilten Massagetechniken 
und buddistischen 
Meditationspraktiken ist 
$ ailand weithin als Des-
tination f&r gesundheits-
bewusste und entspan-
nungssuchende Reisende 
bekannt. Die st#ndig 
steigende Geschwindig-
keit des Alltags verbun-
den mit viel Stress und 
Hektik setzen viele Men-
schen in einen Dauerzu-
stand von k"rperlicher 
und seelischer Anspan-
nung. Ein Aufenthalt in 
einem der vielen Spas 
oder Massagezentren in 
$ ailand ist eine Wohltat f&r alle, die K"rper und Geist 
revitalisieren m"chten, um ihre aufgezehrten Batterien 
wieder aufzuladen. Die Kunst des Heilens wird in $ ai-

land als ganzheitliches Konzept gesehen, 
bei dem es nicht nur um die Bek#mpfung 
einzelner Symptome geht sondern darum, 
K"rper, Seele und Geist wieder in Einklang 
zu bringen. Hierzu geh"ren auûer den 
klassischen Anwendungen wie die tradi-
tionelle $ aimassage, eine Aromatherapie 
oder Kr#utersauna auch $ ermalb#der, 

Yoga, Me-
ditation und 
die richtige 

Ern#h-
rung.
Die traditionelle $ ai-Massage ist ein Produkt 
alter orientalischer Medizin und ist mehr als 
4.500 Jahre alt. Sie vereinigt Yoga und Akupres-
sur-Techniken und stimuliert die Energie-Punkte 
des K"rpers. $ ai-Massage sollte als spirituelle 
Praktik nahe bei den Lehren Buddhas verstanden 
werden. Be( ndet man sich in einem entspannten, 
ja fast meditativen Zustand, kann der Masseur die 
K"rperenergie-Punkte am besten ersp&ren. Nach 
einer anstrengenden Wanderung oder einem lan-
gen Flug lassen sich die Wohltaten, die man durch 
eine $ ai-Massage erlebt, kaum in Worte fassen. 
$ ai-Massagen gibt es von ge&bten Kr#% en am 
Strand *besonders preiswert+, in den Spas vieler 
Hotels oder in speziellen Gesundheitszentren und 
Dayspas. 

MEDITATION
Der Weg zu inne-

rer Ruhe und Wohlbe-
( nden.
Meditation ist einer der 
wichtigsten Aspekte des 
Buddhismus, aber die 
Suche nach innerem 
Frieden ist jedoch ein 
globales Ph#nomen, was 
immer mehr westliche 
Menschen, verschiedens-
ter Religion die Bedeu-
tung und Vorz&ge  der 
Meditation im t#glichen 
Leben erkennen l#ût. 
Immer mehr G#ste kom-
men nach $ ailand um 
einige Tage bis Wochen die richtigen Wege der Medita-
tion zu erlernen und zu praktizieren. Es werden Medita-
tionslehrg#nge f&r Anf#nger  und Fortgeschrittene nicht 
nur in Englisch sondern auch in Deutsch angeboten. 
Regelm#ûig werden Kurse, geleitet von einer 
"sterreichischen buddhistischen Nonne in 
Nakhon Sawan, in der Country Nature Lod-
ge angeboten. Informationen und Termine 
erhalten Sie beim Veranstalter Royal Silk 
Holidays.!www.royalsilkholidays.com,!
E-Mail:!o"!!ce@royalsilkholidays.com

Informationen &ber 
Meditation in $ ai-
land ( nden Sie auch 
in unserer Brosch&-
re zum Download< 
http://inter.tourismt-
hailand.org/medita-
tion/

WELLNESS { MEDITATION
Divana Spa, Bangkok

www.divanaspa.com



Die thail#ndische K&che vereint Ein= &sse 
der Kochkunst aus China, Indien, In-

donesien, Malaysia und sogar Portugal. Aus 
dieser Mischung entstand eine ganz eigene 
und einzigartige kulinarische Richtung. 
Obwohl das thail#ndische Essen den Ruf 
hat, sehr scharf zu sein, ist dies nicht ganz 
richtig< Tats#chlich ist thail#ndisches Essen 
eine wohl dosierte Kombination aus scharf, sauer, s&û, 

salzig und bitter. Man kombiniert und kontrastiert die 
Aromen in zwei bis drei verschiedenen Gerichten. Das 
ist auch der Grund, warum man gemeinsam isst und die 
Gerichte teilt. Typisch f&r die 
thail#ndische K&che ist die Ver-
wendung von frischen Kr#utern 
und fermentierter Fischsauce 
Nam Pla, die wie in der deut-
schen K&che Salz bei praktisch 
jedem Gericht zum Abschme-
cken verwendet wird.
Die thail#ndische K&che z#hlt 
zu den Besten der Welt, was 
junge, moderne K&chenchefs 
inspiriert thail#ndisch mit west-
lichen Ein= &ssen zu kombinie-

ren. Das so entstandene ¹Fusion 
Foodª, ist die moderne Antwort zu Traditionell-$ ai. 

Restaurants in $ ailand gibt es wie Sand am Meer, 
denn Essen z#hlt zu den wichtigsten Dingen im Leben 
der $ ai. In $ ailand isst 
man nicht, um seinen 
Hunger zu stillen, sondern 
eher aus Freude am Essen. 
Den ganzen Tag &ber von 
morgens bis abends wird 
genascht, mal hier - mal 
da, egal, ob man Hunger 
hat, das Essen hier ist 
einfach zu k"stlich. Restau-
rants, Imbisse und Stra-
ûenst#nde sind mehr als 
Orte, um seinen Hunger 
zu stillen, sie sind Tre; punkte f&r die geselligen $ ais, 
die ihre Mahlzeiten mit netten Menschen gemeinsam 

erst richtig genieûen. Die Men&karten in den thail#ndi-
schen Restaurants verf&gen o% mals &ber eine unglaub-
liche Auswahl an verschiedenen Gerichten. Lassen Sie 

sich auf das Abenteu-
er ein und probieren 
Sie die k"stlichen, 
exotischen Speziali-
t#ten. Wenn Sie mit 
Freunden gemeinsam 
essen, bestellen Sie 
am besten im thai-
l#ndischen Stil< Stel-
len Sie verschiedene 
Gerichte in die Mitte 
des Tisches und 
jeder kann von allem 

kosten. Auf diese Weise ( ndet jeder garantiert ein neues 
Lieblingsgericht. Auûer in Restaurants und Imbissbuden 
essen $ ail#nder regelm#ûig bei den vielen Gark&chen 
am Straûenrand oder auf den vielen M#rkten. Auch 

wenn viele Touristen hier skeptisch 
sind, dies ist die wahre $ ai-K&che 
und f&r die meisten Besucher das beste 
Essen.

Neben thail#ndischer K&che ( ndet 
man in $ ailand selbstverst#ndlich 
auch jede andere erdenkliche K&che 
dieser Welt vor. Egal ob chinesisch, 
italienisch, mexikanisch oder kreolisch, 
hier haben Sie die Qual der Wahl. 

Kein Wunder also, dass viele der besten 
Restaurants ganz Asiens in $ ailand zu ( nden sind. 
Zum Essen wird in $ ailand 
traditionell L"; el und Gabel 
benutzt, wobei vom L"; el ge-
gessen wird - die Gabel dient 
nur zur Hilfe. 

Weitere Informationen<
http://thailandtourismus.
de/urlaub/ueber-thailand/
thai-kueche.html

KULINARIK



Shopping z#hlt mit Sicher-
heit zu den beliebtesten 

Aktivit#ten f&r Besucher des 
thail#ndischen K"nigreichs. 
Hierbei erwartet Sie nicht 
nur eine unglaubliche Viel-
falt der angebotenen Waren, 
sondern gleichzeitig auch 
eine groûe Zahl an unter-
schiedlichsten Gesch#% en 
und L#den\ von modernen, 
vollklimatisierten Shopping 
Plazas &ber Kau[ #user 
bis hin zu den unz#hligen 
Straûenst#nden und M#rk-
ten bietet sich dem K#ufer - sowohl denen, die nur mal 
gerne bummeln, als auch den Schn#ppchenj#gern - jeder 
Rahmen. Die angebotenen Produkte reichen hierbei von 
den bekannten, einzigartigen Handwerksartikeln bis hin 
zu einer riesigen Auswahl an internationalen Luxusar-
tikeln. Vor allem die traditionellen Handwerksartikel, 
die man eigentlich nur in $ ailand bekommt, zeichnen 
sich durch ihre erstklassige Qualit#t aus - ein Ergebnis 

alter &berlieferter Kultur 
und der ausgesprochenen 
handwerklichen Fertigkei-
ten der $ ais. 
Bangkok ist mit Sicherheit 
die Shopping-Metropole 
mit ihren Shoppingzentren 
von mittelpreisig bis luxus 
pur und nat&rlich auf der 
anderen Seite die beliebten 
und bunten M#rkten. Bei 
den Shopping-Zentren 
ist nat&rlich das MBK an 
Gr"ûe und Warenange-
bot in g&nstigen Segment 
nicht zu &berbieten. Ex-
quisite Qualit#t bekommt 
man in den vielen Central Stores und 
Luxus pur ( ndet man im Siam Paragon 
oder im Central Embassy. Die M#rkte sind 

ebenso ein Muss in Bank-
gok. Hier w#ren unter ande-
ren nat&rlich der Chatuchak 
Wochenendmarkt, der Asi-
atique Nachtmarkt und der 
Blumenmarkt zu erw#hnen. 
Ein besonderes Shoppinger-
lebnis bietet nat&rlich auch 
BangkokÂs China Town.
Shoppingstrassen in Bang-
kok sind weiters< Khao 
San Road, Nana, Pathum-
wan, Ratchprasong, Silom, 
Sukhumvit und Yaowarat.

Im ganzen Land ( ndet man w#hrend einer Rundreise 
einzigartige Kunsthandwerkd"rfer, wo man unbedingt 
die lokalen Produkte erstehen sollte. Ein besonderes 
Zentrum f&r Kunsthandwerk-Shopping ist nat&rlich 
Chiang Mai, wo sich viele Fabriken aber auch Gesch#% e, 
die die Waren der verschiedenen kleinen D"rfer an-
bieten, be( nden. 
Seide, Holzschnit-
zereien, Baum-
wollprodukte, 
Silberarbeiten oder 
auch die ber&hm-
ten Lackarbeiten 
kommen alle 
aus dem Norden 
des Landes und 
werden anschlies-
send in die Lan-
deshauptstadt und 
selbstverst#ndlich 
auch nach Phuket 
und Samui etc., 
gebracht.
Apropos Phuket. 
Auûer den allge-
meinen Produk-
ten kann man 

SHOPPING



in Phuket auch sehr sch"ne Perlen, Niellowaren und 
Zinnwaren erstehen, da diese Produkte vorort herge-
stellt werden.
Ein besonderer Tipp< schauen Sie immer nach Produk-
ten von OTOP. Unter dem Label OTOP *One Tambon 
One Product+ werden lokal gefertigte Handwerkspro-

dukte aus allen 
Teilen $ ailands 
vertrieben. Die-
se zumeist nach 
jahrhundertealten 
Techniken her-
gestellten Waren 
sichern mittlerweile 
vielen Menschen 
in den thail#ndi-
schen D"rfern den 
Lebensunterhalt.
Ein besonders 
sch"nes Shoppin-
gerlebnis hat man 
auf den diversen 

Nachtm#rkten, da die Temperaturen 
abends sehr angenehm sind und rund 
um die M#rkte viele Restaurants oder Gark&chen mit 
ihren K"stlichkeiten locken. Nachtm#rkte ( ndet man 
in fast allen gr"ûeren St#dten wie Bangkok, Chiang 
Mai, Phuket, Samui etc. Am Land gibt es o%  sehr lokale 

Wochenm#rkte, die 
nur an einem Abend 
pro Woche statt( nden. 
Sollten Sie zuf#llig 
an einem vorbei 
kommen, schlen-
dern sie durch, es 
gibt einen wun-
derbaren Einblick 
in den thail#ndi-
schen Alltag.
Edelsteinkauf< 
$ ailand ist seit 
vielen Jahrzehn-
ten das Zentrum 
f&r Edelsteinver-
arbeitung. Die 
Qualit#t und das 
Design sind seit 
vieleJahren be-

r&hmt und daher wird 
Schmuck aus $ ailand 
in die ganze Welt exportiert. In $ ailand kau%  man 
Edelsteine und Schmuck sehr g&nstig aber nicht billig. 
Bitte suchen Sie nur seri"se Gesch#% e in Shoppingzen-
tren auf, lassen Sie sich nicht auf einen vermeintlich 
tollen Handel auf der Straûe ein. Diese Schn#ppchen 
entpuppen sich o%  als sehr, sehr teuer.



NACHHALTIG REISEN
Um einen Aufenthalt in $ ailand "kologisch ver-

tr#glich, naturnah und zugleich authentisch zu 
gestalten gibt es viele M"glichkeiten. Dank der verschie-

denen Auszeichnungen und Kategorisierungen, die es 
landesweit gibt, ist es f&r Reisende leicht zu erkennen, 
welche Hotels oder Reiseveranstalter nachhaltig arbeiten 
und welche Umwelt schonenden Aktivit#ten zur Aus-
wahl stehen. In $ ailand stehen insgesamt 37 Prozent 
des Landes unter Naturschutz. Naturliebhaber k"nnen 
hier zwischen >00 Nationalparks, Meeresnationalparks, 
Naturschutzgebieten und Wildreservaten w#hlen. Nicht 
nur bei Besch#% igungen wie Wandern, V"gelbeobachten 
oder Meditieren 
in der Natur kann 
man die Umwelt 
schonen. Auch f&r 
Abenteurer bietet 
sich eine Vielzahl 
an "kologisch ver-
tr#glichen Aktivit#-
ten wie z.B. Moun-
tainbiketouren, 
Wildwasser-Ra% ing 
oder Klettern. Die 

$ ai Ecotourism and Adventure Travel 
Association |TEATA} bietet auf ihrer 
englischsprachigen Webseite 
www.teata.or.th ausf&hrliche Infor-
mationen zu den vielseitigen M"g-
lichkeiten einen umweltschonenden 
Urlaub in $ ailand zu verbringen.

Das Green Leaf Programm f&r Hotels und Resorts ist 
der erste Schritt, um "kologische Qualit#tsstandards 
in der Tourismuswirtscha%  zu setzen. Die Green Leaf 
Foundation hat beispielsweise Checklisten f&r einen 
umweltbewussten Hotelbetrieb entwickelt. Dazu z#hlen 
etwa ein wasser- und energiesparender Betrieb, eine 
"kologische M&llentsorgung, Nutzung umweltfreund-
licher Produkte, L#rmschutz, Kooperation mit loka-
len Gemeindevertretern und Organisationen sowie 
Recycling. Die Einhaltung dieser Kriterien wird mit 
bis zu f&nf ¹Green Leafsª zerti( ziert. Die landesweit 
anerkannte Auszeichnung wurde mittlerweile &ber 300 
Hotels in $ ailand zuerkannt. Eine 
2bersicht &ber die Green Leaf Hotels 
( nden Sie hier. Weitere Informationen 
&ber die Sti% ung ( nden Sie auf der o~  -
ziellen Webseite 
www.greenlea#!hai.org.

Immer beliebter werden die 
sogenannten ¹Homestayª Auf-
enthalte, bei denen Besucher 

mit Einheimischen 
gemeinsam unter 
einem Dach wohnen 
um ganz authentisch 
die Lebensweise der 
$ ail#nder kennen zu 
lernen. Hierbei erhal-
ten Besucher einen 
Einblick in den All-
tag ihrer Gastgeber 
und erleben intensiv 
die jahrhundertealte 

Kultur $ ailands. Eine ebenso san% e Art des Reisens ist 
der ¹Voluntourismª, bei dem Urlauber auf freiwilliger, 
gemeinn&tziger Basis an ausgew#hlten sozialen Pro-
jekten mitarbeiten. Dieses Engagement vermittelt neue 
Einblicke in das Urlaubsland und leistet damit einen 
Beitrag zur Bewusstseinsbildung sowohl der Touristen 
als auch der einheimischen Bev"lkerung.
Folgende Brosch&ren zu diesen $ emen in englischer 
Sprache stehen zum Download<
 @CYCLING IN AMAZING THAILAND
 @THAINESS
 @CREATIV TOURIST
 @GREEN HOTELS { RESORTS

 @50 GREEN ESCAPES
 @LAND OF GREEN
 @SLOW TRAVEL
 
http://thailandtouris-
mus.de/urlaub/multi-
media/e-broschuere.
html



Verhaltensregeln & Umgangsformen
Ohne entsprechendes Vorwissen warten in $ ai-

land eine Menge Fettn#pfchen auf europ#ische Urlauber, 
denn die $ ais p= egen im sozialen Umgang mit ihren 
Mitmenschen eine wohl&berlegte Sorgfalt. Gl&ckli-
cherweise sind die Einheimischen den Ausl#ndern 
gegen&ber tolerant und sehen somit &ber unabsichtlich 
begangene Fehler gern mit einem ªMai Pen Raiº *Macht 
doch nichts+ hinweg.

 Bitte beachten Sie folgende Punkte:
    Die K"nigsfamilie ist f&r jegliche Kritik tabu und man 
sollte auch keinesfalls das Portr#t des K"nigs, z.B. auf 
M&nzen oder Geldscheinen, mit F&ûen treten oder auf 
eine andere Art herablassend behandeln.
    Vor dem Betreten einer Andachtsst#tte oder eines 
Privathauses zieht man die Schuhe aus. Bei dem Besuch 
von religi"sen St#tten sollte bei der Kleidung und im 
Benehmen die gleiche Umsicht wie in anderen L#ndern 
geboten sein< Beine und Schultern m&ssen stets bedeckt 
sein.
    Buddhistische M"nche, Buddhastatuen und andere 
religi"se Symbole sollten mit dem geb&hrenden Respekt 

behandelt wer-
den. Beispiels-
weise f&r ein 
Foto auf eine 
Buddhastatue 
zu klettern 
oder #hnliches 
sollte dring-
lichst unterlas-
sen werden.
    Ein Son-
nenbad ¹oben 
ohneª oder gar 
FKK-Baden 
verletzt das 
Schamgef&hl 
der $ ais und 
ist landesweit 
verboten.

Umgangsformen
Wo immer man in $ ailand auf Menschen tri]  , sieht 
man sie L#cheln. Die freundliche Gelassenheit der $ ais 

verliert sich auch in extremen 
Situationen genauso wenig, 
wie ihnen Ungeduld fremd 
ist. Kleine Widrigkeiten des 
Alltags, wie zum Beispiel das 
lange Stehen in einer Schlan-
ge am Ticketschalter, sind 
kein Anlass zur Aufregung. 
Denn nach der thail#ndischen 
Lebensphilosophie ist nichts 
so dramatisch, dass es die gute 
Laune oder den Spaû am Le-
ben verderben k"nnte. Dieses 
Lebensgef&hl beherrscht das 
Alltagsleben der $ ais, so dass 
man sich als Besucher des 
Landes ganz einfach anpassen 
und ruhig etwas davon mit 
nach Hause nehmen sollte.

Der Umgang der $ ais untereinander ist stets sehr 
respektvoll und ruhig. Als Besucher sollte man sich 
diesen Gep= ogenheiten anpassen und nicht durch 
einen lauten oder unfreundlichen Ton gegen&ber 
Einheimischen au; allen. Wer bei Problemen laut wird, 
zu aufgeregt erscheint oder gar ªv"llig explodiertª tr#gt 
nur dazu bei, nicht ernst genommen zu werden.

Die traditionelle Begr&ûung in $ ailand ist der Wai. 
Dabei werden die H#nde = ach wie zu einer Andacht 
zwischen Brust und Gesicht gefaltet, der Kopf wird 
leicht nach vorn gesenkt und ein freundliches L#cheln 
auf das Gesicht gezaubert. Dieser Gruû verbirgt aller-
dings wesentlich mehr Information &ber die Gr&ûen-
den als er vielleicht auf den ersten Blick erahnen l#sst< 
Je nach sozialer Stellung oder Alter des Gegen&bers 
werden Handhaltung und Kop€ eugung angepasst. F&r 
Reisende ist es sicherlich am einfachsten einen Wai mit 
einem freundlichen L#cheln und einem kurzen Kopf-

nicken zu beantworten. 

Man sollte es vermeiden einen $ ail#nder am Kopf zu 
ber&hren, denn dieser gilt als Sitz der geistig-menschli-
chen W&rde. Er ist Sitz der Seele und somit der heiligste 
Teil des K"rpers. Selbst ein liebevoll gemeintes Strei-
cheln &ber das Oberhaupt eines Kindes bewirkt o%  das 
Gegenteil. Auch sollte man eigentlich niemals auf den 
Kopf eines anderen ªherabsehenº, was sich von den nor-
malerweise hochgewachsenen Europ#ern nicht immer 
vermeiden l#sst. Der Fuû dagegen ist schmutzig, unw&r-
dig und deshalb auch beleidigend! Man sollte niemals 
mit dem Fuû auf jemanden oder etwas zeigen oder gar 
nach jemandem mit dem Fuû treten.

Z#rtlichkeiten zwischen Mann und Frau in Gegenwart 
anderer sind in $ ailand nicht &blich. Selbst bei ver-
liebten jungen P#rchen ist es nicht &blich in der •; ent-
lichkeit H#ndchen zu halten, sich zu k&ssen oder zu 
kuscheln.

Wir w#nschen einen sch$nen Aufenthalt in % ailand'

DOES { DONT‚S







BANGKOK @ STADTPLAN 
Visa
•sterreichische Staatsangeh"rige m&ssen f&r  einen Aufent-
halt von bis zu >0 Tagen kein Visum beantragen, sofern sie 
per Flugzeug einreisen. Voraussetzung ist ein Reisepass, der 
ab Einreisedatum mindestens 6 Monate g&ltig ist sowie ein 
best#tigtes R&ck- oder Weiter= ugticket. Inhaber eines Stand-
by-Tickets sind immer visump= ichtig. 
Bitte beachten Sie, dass sich bei Einreise auf dem Landweg aus 
einem der Nachbarl#nder die Aufenthaltsdauer auf 35 Tage 
beschr#nkt.
Kinder d&rfen nur mit einem eigenen Reisepass *mindestens 
6 Monate g&ltig ab Einreisedatum+ nach $ ailand einreisen.
Weitere Informationen zu diesem $ ema erhalten Sie bei der 
K"niglich $ ail#ndischen Botscha%  oder auf der Homepage< 
www.mfa.go.th
Das $ ail#ndische Fremdenverkehrsamt ist nicht befugt ver-
bindliche Visa Informationen zu erteilen!
Informationen &ber< Zollbestimmungen, die Einfuhr von 
Hunden und Katzen sowie Medikamenten ( nden Sie auf 
unserer Hompage.
Impfungen
F&r die Einreise nach $ ailand sind keine P= ichtimpfungen 
erforderlich. Empfehlenswert ist eine Impfung gegen Hepatitis 
A *je nach Bedarf auch B+ sowie die Au; rischung des Impf-
schutzes gegen Tetanus, Diphterie und Polio.
Ein guter Schutz gegen Malaria ± und zum Teil auch Den-
gue-Fieber - besteht nach Sonnenuntergang in der Pr#vention 
durch M&ckensprays, R#ucherspiralen, k"rperbedeckende 
Kleidung und Moskitonetze. Ausf&hrliche Informationen 
hierzu erhalten Sie beim Institut f&r Reise- und Tropenmedi-
zin. http://www.tropeninstitut.at/ 
Trinkgeld
Hotel- und Restaurantrechnungen schlieûen i.d.R. 30 bis 35 
' f&r Steuern und Bedienung mit ein. Es ist jedoch durchaus 
&blich nach Belieben auch weiteres Trinkgeld zu geben. Vor 
allem wenn man mit der Bedienung zufrieden war. Allerdings 
sollte man es vermeiden kleinere Betr#ge die unter 30 THB 
liegen als Trinkgeld zu geben. F&r Taxifahrer ist Trinkgeld 
nicht unbedingt &blich. Wenn sich ein Taxifahrer allerdings 
als besonders freundlich oder hilfsbereit 
erwiesen hat ist auch hier ein Trinkgeld 
angebracht.
Weitere Informationen rund um das $ e-
ma Reisevorbereitung ( nden Sie unter<
http://thailandtourismus.de/urlaub/reise-
vorbereitung

Wissenswertes
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